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สัมมาทิฏฐิ



หลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ครอบคลุมอยู่ใน 
หลักธรรมแม่บทอันหนึ่ง คือ อริยสัจ ๔ ถ้าเมื่อไรเรา
เข้าใจอริยสัจ ก็เรียกว่าเราได้ “สัมมาทิฏฐิ” 

	 สมัมาทฏิฐ ิคอืเนือ้แท้ของพระพทุธศาสนา ถ้าคน
ถามเราว่าอะไรคอืพระพทุธศาสนา ตอบได้ว่า สมัมาทฏิฐิ 
เราจะเรยีนธรรมะในภาคปรยิตั ิให้รูว้ธิปีฏบิตั ิจนกระทัง่
เกิดสัมมาทิฏฐิขึ้นในใจเรา เป็นความรู้ถูกความเข้าใจถูก
ในอริยสัจ

	 ถ้าไม่มีอริยสัจ ก็คือไม่มีศาสนาพุทธ บางท่าน
พยายามมองโลกแง่ดี บอกว่าแค่ยังมีศีล ๕ ข้อหนึ่ง ก็
ยังมีศาสนาพุทธอยู่ 

	 ศีล ๕ มีมาก่อนพระพุทธเจ้า ที่พระพุทธเจ้ามา
ประกาศคือธรรมจักร วงล้อแห่งธรรมะ คืออริยสัจ 
นั่นเอง อริยสัจเป็นธรรมะที่ไม่มีใครต้านทานได้ เมื่อ 
หมุนไปแล้ว ไม่มีใครเถียงได้ แต่ว่าจะไม่เหลือคนหมุน  
ถ้าคนที่จะหมุนธรรมจักรไม่ศึกษา

๖



๗
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เรียนให้หายหลง



สตัว์นัน้เกดิอยูใ่นภพอะไร กต็ดิใจอยูใ่นภพอนันัน้ ดงันัน้
สัตว์ที่จะเข้มแข็งจะกล้าออกจากภพมีไม่มากหรอก ชาว
พุทธเราจึงเป็นคนส่วนน้อย แต่ปุบปับจะให้ออกจากภพ 
พวกเราท�ำไม่ได้ ค่อย ๆ  ฝึกเอา 

	 ฝึกจนเราเห็นความจริงของรูปนาม เรารู้ว่ารูป
นามคือตัวทุกข์ คราวนี้มันออกของมันเอง มันรู้แล้วว่า
ตรงนี้ไม่ดี มันไม่เหมือนหนอน หนอนรู้สึกว่ากินอึก็ดี 
อยู่ แต่ว่าพอเราภาวนาขึ้น กินอึไม่ดีแล้ว คล้ายใจเรา 
ยกระดับขึ้นไป ใจมันจะไปสู่พระนิพพาน สิ่งที่เราจะ 
เรียนคือเรื่องเหล่านี้ เรื่องท�ำอย่างไรเราจะฝึกจิตให้ 
พร้อมส�ำหรับการเจริญปัญญา นี่คือขั้นตอนที่ ๑

	 ขั้นตอนที่ ๒ เมื่อจิตพร้อมที่จะเจริญปัญญาแล้ว 
ก็ลงมือเจริญปัญญาให้ถูกหลักที่พระพุทธเจ้าสอน เมื่อ
ถูกหลักแล้ว ท�ำให้มากเจริญให้มาก มรรคผลจะเกิดขึ้น
เอง ไม่ต้องห่วงเรื่องการละ ไม่ต้องเสียดายโลก เมื่อ 
สติ สมาธิ ปัญญาแก่รอบแล้ว มันไม่เสียดายของมัน

๑๐



เอง ไม่ต้องฝืนเลย โอ๊ย ฝืนใจ อาลัยอาวรณ์ ไม่ต้อง
เลย มีแต่ โอ๊ย เมื่อไหร่จะพ้นมันไปสักที มีแต่กองทุกข์ 
เพราะฉะนัน้เรยีนแล้วไม่สญูเสยี ไม่ใช่ชาวพทุธเรยีนแล้ว
รู้สึกสูญเสีย เสียทุกอย่าง เสียกายเสียใจ ไม่ใช่ มันจะ
รู้เลยว่า มันไม่น่าเอา คนที่ติดอยู่กับโลกก็คือคนหลง
เท่านั้นเอง เราจะเรียนให้หายหลง

๑๑
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ทำ�ความรู้จักตัวเอง



เวลาชีวิตมีปัญหา เราโทษโน่นโทษนี่ บางทีลืมโทษตัว 
เอง เรามีส่วนสร้างปัญหาให้เกิดขึ้น เราไม่ยอมรับ ไม่
ดู เราเห็นแต่ว่าคนอื่นท�ำปัญหา นี่เราไม่รู้จักตัวเอง แก้
ปัญหายาก อย่างบางคนไปอยูท่ีไ่หนกม็เีรือ่งกบัเขาตลอด 
ไม่ได้ดูตัวเอง อยู่ตรงไหนก็ไม่มีความสุข

	 เรามาฝึกตัวเอง ท�ำความรู้จักตัวเอง อยู่ตรง 
ไหนก็มีความสุข เรียนรู ้มาก ๆ  มรรคผลนิพพานมี 
จริง ๆ  อยู่ที่เราฝึกจริงหรือเปล่า เรียนรู้ความจริงไหม 
เราเรียนรู้ความจริง รู้จริง ๆ  รู้ของจริง รู้ความจริง ใจ
ก็เข้าถึงธรรมะ ไม่ใช่เรื่องยาก แต่ต้องอดทนดูแล้ว 
ดูอีก

๑๔
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ชาวพุทธไม่กังวล
ถึงกรรมเก่า



โยม : กราบนมัสการเจ้าค่ะ ลูกมีวิบากกรรมมาก

หลวงพ่อ : ท�ำไมรู้ล่ะวิบากกรรมมาก อย่าไปเชื่อมันนะ 
กรรมเก่ามนัผ่านไปแล้ว ไม่ว่ากรรมเก่าจะส่งผลมาให้เรา
ต้องเผชิญอะไร เราท�ำกรรมใหม่ที่ดีไว้ ชาวพุทธเราไม่ 
ไปกังวลถึงกรรมเก่า

	 พระพุทธเจ้าบอกอดีตก็ผ่านไปแล้ว เราไม่เอา 
แล้ว ไม่ต้องไปคิดถึงมัน กรรมเก่าส่งผลให้เราต้องมา
เผชิญกับสถานการณ์ปัจจุบัน เราเผชิญกับสถานการณ์
ปัจจุบันด้วยสติด้วยปัญญา นี่เราก�ำลังท�ำกรรมใหม่ที่ดี 
แล้วอนาคตเราจะดีขึ้น เราจะมีความสุขมากขึ้น แต่ถ้า
เราไปพะวงถึงกรรมเก่าเรื่อย ใจเราจะท้อแท้ หดหู่  
เราไม่สามารถสู้พัฒนาชีวิตตัวเองให้ดีขึ้นได้
 
	 ลืมกรรมเก่าไปซะนะ แล้วก็มีสติอยู่ คอยรู้กายรู้
ใจลงปัจจุบัน การมีสติรู ้กายรู ้ใจลงปัจจุบันเป็นการ
ท�ำกรรมใหม่ที่เป็นบุญอย่างยิ่งเลย บุญใดก็ไม่ประเสริฐ

๑๖



เท่าบุญที่ประกอบด้วยสติด้วยปัญญา บุญที่ประกอบ 
ด้วยสติด้วยปัญญา จะพาให้เราพ้นทุกข์อย่างถาวรได้

	 ดงันัน้ให้หนอูยูก่บัปัจจบุนันะ อย่าไปกงัวลถงึอดตี 
อะไรเกิดขึ้นต่อหน้าต่อตาเราทุกวันนี้ ยอมรับไป สิ่งทั้ง
หลายที่เราเผชิญทุกวันนี้มันมีเหตุมาทั้งสิ้น มันยุติธรรม
แล้ว สมควรที่เราต้องเจอสิ่งเหล่านี้ แต่ทุกสิ่งที่เราเจอ
ก�ำลังเป็นบทเรียนสอนธรรมะเราทั้งสิ้น มันอยู่ที่เรา
วางใจถูกไหม ถ้าเราเจอสิ่งต่าง ๆ แล้วเราก็ท้อแท้ใจ  
บอกกรรมเก่าไม่ดี ใจเราฝ่อ ก็เท่ากับเราก�ำลังท�ำกรรม
ใหม่ที่ไม่ดี คือฝึกใจให้ท้อแท้ 

	 เพราะฉะนั้นถ้ามีสภาวะที่ไม่ดีเกิดขึ้นในปัจจุบัน 
อะไรไม่ดีเกิดขึ้น ให้เรามีสติ ให้เรารู้ทันจิตใจของเรา
กังวล รู้ว่ากังวล จิตใจเราอยากให้หาย รู้ว่าอยากให้ 
หาย อยากให้มันพ้นไปเร็ว ๆ รู้ว่าอยาก ความอยาก 
อะไรเกิดขึ้น รู้ให้ทันไปเรื่อย พอความอยากดับ เราจะ 
รูท้กุสิง่ทกุอย่างโดยทีเ่ราไม่เข้าไปเกีย่วข้องกบัมนัอกีแล้ว 

๑๗



ทุกอย่างเหมือนความฝันผ่าน ๆ มาเท่านั้น ไม่มีสาระ
หรอก ความทุกข์ทั้งหลายมันจะหลุดลอยไปจากใจเรา

	 ฝึกนะ คนที่เรียนตามหลวงพ่อสอน ความทุกข์
หล่นหายไปเยอะแยะเลย ชีวิตจิตใจเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว
เลย ในเวลาเดือนเดียวก็เปลี่ยนแล้ว เพราะฉะนั้นมี 
ชีวิตอยู่กับปัจจุบันนะ
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๑๘



พุทธศาสนา
รักษาไว้ที่ใด

ก็ไม่ปลอดภัยเท่าที่ใจ
ของเราเอง



๒๐

ฆราวาสต้องช่วยกันรักษาศาสนา อุบาสก อุบาสิกา 
ต้องเข้มแข็ง งานส�ำคัญขณะนี้ คือการสร้างชาวพุทธ 
ที่แท้จริง รับสืบต่อไม่ได้ ก็คือหมด 

	 ศาสนาพุทธจะอยู่ได้นานแค่ไหนก็ไม่รู้ ในบ้านใน
เมืองเราไม่มีคนรักษาธรรมวินัย ปั่นป่วนไปหมด เรา 
โยนภาระรักษาศาสนาให้พระไม่ได้ พระมีอยู่ ๒๐๐,๐๐๐ 
กว่ารูปเอง ฆราวาสมีตั้ง ๗๐ กว่าล้าน ทุกคนเป็นชาว
พุทธด้วยกัน ภิกษุ อุบาสก อุบาสิกาต้องเข้มแข็ง ถึงจะ
รักษาศาสนาได้ เวลานี้ภิกษุน้อยลง ๆ  มีส่วนหนึ่งที่ท่าน
บวชไปตามประเพณี ไม่รู้จะท�ำอะไรไปบวชก็มีพวกหนึ่ง 
ไม่ได้ศึกษาเล่าเรียนอะไร คือเป็นคนที่ด้อยโอกาสใน 
สังคม ท่านไม่ได้มีก�ำลังที่จะรักษาศาสนาได้จริง 

	 เพราะฉะนั้นอุบาสก อุบาสิกาส�ำคัญมากตอนนี้  
คล้าย ๆ  คบไฟอันนี้ส่งทอดมา พระหมดแรงแล้ว พระ 
จะหมดอยู่แล้ว ถ้าอุบาสก อุบาสิการับสืบทอดต่อไม่ได้ 
ก็คือหมด



๒๑

	 ไปคิดว่าศาสนาพุทธจะอยู่ ๕,๐๐๐ ปี นั่นเป็น
ตวัเลขปลอบใจ หลวงพ่ออ่านพระไตรปิฎกมา ไม่เคยเจอ
เลยว่าจะอยู่ถึง ๕,๐๐๐ ปี อาจจะหมดในรุ่นเรานี้ก็ได้ มี
แต่เรื่องที่มันสะท้อนว่าไม่มีคนรักษาพระพุทธศาสนา 
เหลือพวกเรานี้ล่ะ แต่พวกเราไม่ได้มีอ�ำนาจอะไรเลย 
อย่างหลวงพ่อไม่ได้มีอิทธิพลอะไร อ�ำนาจอะไรก็ไม่มี 
สักอย่าง พรรคพวกก็ไม่มี การเมืองหนุนหลังก็ไม่มี  
กไ็ด้แต่เทศน์อย่างนีล่้ะ คงช่วยสบือายศุาสนาได้กเ็ฉพาะ 
พวกเรา สอนพวกเราได้ระดับพัน ระดับหมื่น เทียบกับ
คนจ�ำนวนมากแล้วนิดเดียวเอง

	 ศาสนาพุทธแท้ ๆ  อยู่ยาก เป็นศาสนาของสติ 
ศาสนาของปัญญา ศาสนาของการช่วยตัวเอง คนส่วน
ใหญ่อ่อนแออยากให้คนอื่นช่วย อยากให้พระเจ้าช่วย 
อยากให้เทวดาช่วย ไม่ได้คิดจะช่วยตัวเอง แล้วก็ไม่ 
อยากฝึกตัวเองด้วย ตามใจกิเลสไปเรื่อย ๆ แต่ละวัน ๆ 
เคารพผลประโยชน์ เคารพวัตถุ ไม่ได้รู ้ว่าเราเกิดมา 
เพื่ออะไร เราเกิดมาไม่ใช่เพื่อมาหาอยู่หากิน อย่างนั้น



หมามันก็ท�ำได้ มาหาอยู่หากินไปวัน ๆ  หนึ่ง โตขึ้นมา 
ก็สืบพันธุ์ไป นั่นมันแบบสัตว์ มนุษย์มีเป้าหมายในชีวิต
สูงกว่านั้น ต้องยกระดับใจของเราให้สูงให้ได้ ถึงจะชื่อ
ว่า มนุษย์ แปลว่าผู ้มีใจสูง มีใจฝึกได้ ฝึกอบรมได้  
เรามาฝึกด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา

	 ทุกวันนี้คนเข้าวัดไม่ได้เข้าไปหาธรรมะกัน เข้า 
ไปหาความเฮงเสียเป็นส่วนใหญ่ วัดนี้มีเทวรูปองค์นี้ 
ใหญ่ ๆ สร้างพระโต ๆ แข่งกัน พระโต ๆ รักษาศาสนา
ไม่ได้ คนธรรมดาอย่างพวกเรานี่ล่ะ อุบาสก อุบาสิกา 
ภิกษุถึงจะรักษาศาสนาได้ พระองค์ใหญ่ ๆ รักษาไม่ได้ 
รักษาตัวเองยังไม่ได้เลย ถึงจุดที่ชาวพุทธหมดไป สิ่ง
ก่อสร้างทางพุทธศาสนาก็เปลี่ยนเป็นของคนอื่นไป  
เป็นที่ท่องเที่ยว เป็นที่อะไรอย่างนั้นไป
 
	 งานส�ำคญัขณะนี ้คอืการสร้างคน สร้างชาวพทุธ
ที่แท้จริง

๒๒



	 ชาวพทุธทีแ่ท้จรงิ ต้องรูว่้าพระพทุธเจ้าสอนอะไร 
หลกัธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้าจะครอบคลมุด้วยหลกั
ธรรมอนัหนึง่ คอื “อรยิสจั ๔” ธรรมะทัง้หมด ประมวล
ลงมาได้ใน อริยสัจ ๔ ต้องเรียน ค่อยฝึกปฏิบัติไป

	 ถ้าอริยสัจยังมีคนสืบทอดอยู่ ศาสนาพุทธยังอยู่ 
	 ถ้าอริยสัจสูญหายไป ไม่มีคนรู้จัก ศาสนาพุทธก็ 
	 สูญหายไป 
	 ล�ำพังมีคนถือศีล ไม่มีศาสนาพุทธ ก็ถือศีลได้ 
	 ล�ำพังนั่งสมาธิ ไม่มีศาสนาพุทธ เขาก็นั่งกันอยู่ 
	 แล้ว 
	 ถ้าหลักธรรมส�ำคัญนี้สูญไป ไม่มีผู้สืบทอดก็คือ  
	 สูญ อันตรธาน  

	 รักษาสืบทอดด้วยการปฏิบัติ ฟังให้รู้เรื่อง แล้ว 
ไปดูรูปดูนาม ถือศีล ๕ ไว้ ทุกวันท�ำในรูปแบบให้จิตใจ 
สงบ จิตใจตั้งมั่น ได้สมาธิที่ดี เวลาที่เหลืออยู่ในชีวิต
ประจ�ำวัน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบอารมณ์ 

๒๓



เกิดสุข ให้รู้ เกิดทุกข์ ให้รู้ เกิดกุศล เกิดอกุศล ให้รู้  
จะเห็นว่าสภาวะทั้งหลายเกิดแล้วดับทั้งสิ้น เห็นอย่างนี้
ไป ถ้าเมื่อไรจิตยอมรับความจริงว่า สิ่งใดเกิด สิ่งนั้นก็
ดับ จิตจะบรรลุพระโสดาบัน ถ้าเมื่อไรจิตรู้แจ่มแจ้งว่า 
รูปนาม ขันธ์ ๕ กายใจนี้ คือตัวทุกข์ จิตจะหลุดพ้น 
สัมผัสพระนิพพานเต็มภูมิ

	 ถ้าใจของเราพสิจูน์ได้ว่า ธรรมะของพระพทุธเจ้า
ดี วิเศษจริง ๆ  ปฏิบัติแล้วพ้นทุกข์จริง ๆ  เราจะเชื่อมั่น
แน่นแฟ้นในพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เกิดเรื่อง
เสยีหายอะไรขึน้มา พระท�ำไม่ดไีม่งาม ใจเราไม่หวัน่ไหว 
เรารู้ว่านี่เรื่องของคน เรื่องของกิเลส ไม่ใช่ธรรมะ คน
มันแพ้กิเลสมันก็เป็นอย่างนั้น 

	 ไม่ใช่เอาชนะกิเลสได้ง่าย ๆ  อย่างพวกเราภาวนา 
รู ้สึกไหม สู ้กิเลสไม่ใช่ง่าย กว่าจะผ่านแต่ละด่าน ๆ   
ไม่ใช่ง่าย เราจะไปหวังว่าพระจะต้องดี เพอร์เฟ็กท์  
(perfect - สมบูรณ์แบบ) พระก็มีกิเลสเหมือนกัน บาง

๒๔



องค์ล�ำบาก หาอยู ่หากินยังไม่พอจะอิ่มท้องไปวัน 
หนึ่ง ๆ จะไปท�ำอะไร เราเรียกร้องพระมากไป พระ 
ไม่มีก�ำลังพอแล้ว เพราะฉะนั้นฆราวาสไม่รักษาศาสนา 
ก็คือหมดนั้นแหละ

๒๕

ส่วนหนึ่งของพระธรรมเทศนา หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
ณ วัดสวนสันติธรรม 
วันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙
จากซีดีแสดงธรรม แผ่นที่ ๖๔ ไฟล์ ๕๙๐๒๑๒B





เนื้อคู่



๒๘

เนื้อคู่ ใคร ๆ ก็อยากมีอยู่ในโลก แต่หายาก

 	 อันแรกเลย ต้องคู่คิด มีอะไรก็ช่วยกันคิดช่วยกัน
ท�ำ ถ้าเนื้อคู่คนหนึ่งเอาแต่สบาย คนหนึ่งล�ำบาก ไม่ใช่
เนื้อคู่หรอก และก็ต้องเป็นคู่รับผลของการกระท�ำด้วย 
เมื่อกระท�ำไปแล้วมีสุข มีความสุขด้วยกัน มีทุกข์ มี 
ทุกข์ด้วยกัน ร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน

	 เราภาวนา ไม่มีคู ่ก็ไม่เป็นไร เรามีศีลมีธรรม 
เป็นคู่ของเรา อันนี้อยู่กับเราจริง ๆ  ของอื่นไม่อยู่กับเรา
หรอก บางทีคู่เราดี ตายซะนี่ ตายแล้วเกิดกันคนละ
ประเทศก็มี ไม่เจอกัน คนละภพคนละชาติ ใจก็โหยหา 
หากัน อะไรอย่างนี้ ทุกข์เปล่า ๆ 

	 มีศีลมีธรรมอยู่กับตัว อยู่กับปัจจุบันไปดีที่สุดเลย

ส่วนหนึ่งของพระธรรมเทศนา หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
ณ วัดสวนสันติธรรม 
วันที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙
จากซีดีแสดงธรรม แผ่นที่ ๖๓ ไฟล์ ๕๙๐๑๐๒B



ถ้าภาวนาเป็น
คำ�ว่าเหงาจะไม่มี



อยู่กับตัวเองได้ ดีที่สุดเลย 

	 แต่ถ้ายังไม่เข้มแข็งพอ มีเพื่อนอยู่ด้วย เอาที่มี 
ศีลเหมือนกัน มีธรรมะใกล้เคียงกัน มีความคิดความ 
เห็นในเรื่องการด�ำรงชีวิตใกล้เคียงกัน แล้วจะอยู่กัน
ร่มเย็นเป็นสุข 

	 พระพุทธเจ้าท่านสอนว่าไปคนเดียวดีกว่า เดิน 
คนเดียวดีกว่า ถ้าไม่มีคนที่ดีเหมือน ๆ กับเรา หรือดี 
กว่าเรา เพราะถ้าเราคบกับคนชนิดไหน เราจะกลาย 
เป็นคนแบบนั้น ไม่ต้องกลัวเหงา

	 ถ้าเราภาวนาเป็น ค�ำว่าเหงาจะไม่มีเลย

๓๐

ส่วนหนึ่งของพระธรรมเทศนา หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
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สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น
สิ่งนั้นดับเป็นธรรมดา



พอตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจกระทบอารมณ์แล้ว เกิด
ความรู้สึกขึ้นในใจ แล้วก็รู้ว่าสุขเกิดขึ้น ทุกข์เกิดขึ้น ดี
ชั่วเกิดขึ้น สุขไม่เกิดลอย ๆ สุขเกิดคู่กับจิตที่เข้าไปจับ
ความสุข ทุกข์ก็ไม่เกิดลอย ๆ เกิดขึ้นกับจิตที่ไปจับอยู่ 
กับความทุกข์ โลภ โกรธ หลงก็ไม่เกิดลอย ๆ  มีจิตที่ไป
โลภ จิตที่โกรธ จิตที่หลง อยู่ด้วยกัน 

	 ดังนั้นเราจะอาศัยการสังเกตเจตสิก เจตสิกบาง 
ทเีรยีกว่าจติสงัขาร เป็นร่างกายของจติ ตวัจติเอง ไม่มี
ร่องรอย เลยอาศัยจิตสังขาร ดูความปรุงแต่งของจิต 
นี่ล่ะ เหมือนเป็นร่างกายของจิต มันท�ำให้เราดูออก ว่า
จิตดวงหนึ่งแตกต่างกับจิตอีกดวงหนึ่ง ค่อย ๆ  รู้สึก  
ค่อย ๆ  ดูไป ให้ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจกระทบอารมณ์
ไปตามธรรมชาติ กระทบแล้ว เกิดสุข เกิดทุกข์ เกิด 
กุศล เกิดโลภโกรธหลง อะไรขึ้นมามีสติระลึกรู้ เรา 
จะเห็นว่าจิตเราเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ  เดี๋ยวก็เป็นจิตโกรธ 
เดี๋ยวก็เป็นจิตไม่โกรธ เดี๋ยวเป็นจิตโลภ เดี๋ยวก็เป็นจิต 
ไม่โลภ เดี๋ยวเป็นจิตหลง เดี๋ยวก็เป็นจิตไม่หลง เดี๋ยว 

๓๒



เป็นจิตฟุ้งซ่าน เดี๋ยวเป็นจิตหดหู่ 

	 ลองไปอ่านจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ท่านจะ 
แจงว่าจิตนี่ไม่ได้ให้ไปดูจิตตรง ๆ ท่านบอก จิตมี 
ราคะ ให้รู ้ว่าจิตมันมีราคะ ก็ต้องเห็น ถ้ารู ้ว่าจิตมี 
ราคะ นี่รู้ด้วยสติ ถ้าเขยิบขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง รู้ด้วย
ปัญญา ก็จะรู้ว่าราคะกับจิตเป็นคนละอันกัน ราคะมี 
เหตุก็เกิด หมดเหตุก็ดับ บังคับไม่ได้ จิตมีเหตุก็เกิด  
หมดเหตุก็ดับ บังคับไม่ได้ นี่ล่ะปัญญา ดังนั้นจิตมี 
โทสะ รู้ว่ามีโทสะ ก็จะเห็นเลย ทั้งจิต ทั้งโทสะ เป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

	 จิตมีโมหะ จิตหลงกับจิตไม่หลง จิตหลงเกิดขึ้น 
อยู่ชั่วคราว แล้วก็หายไป จิตไม่หลงอยู่ชั่วคราว แล้วก็
หายไป จิตจะหลงหรือจิตจะไม่หลง เลือกไม่ได้ บังคับ 
ไม่ได้ เป็นอนัตตา จิตฟุ้งซ่านกับจิตหดหู่ ถ้าฟุ้งเสร็จ 
แล้ว มันจะหดหู่ ช่วงไหนฟุ้งแรง มันจะซึมต่อไป เซื่อง
ซึม หงอย ๆ ไม่มีเรี่ยวมีแรง เราจะเห็นเลย จิตจะ 

๓๓



ฟุ้งซ่านหรือจิตจะหดหู่ก็ไม่เที่ยง จิตจะฟุ้งซ่านหรือจิต 
จะหดหู่ก็เลือกไม่ได้ บังคับไม่ได้ มันเป็นของมันเอง  
นี่เฝ้ารู้เฝ้าดู เรียนรู้ของจริงไป 

	 สุดท้ายปัญญาเกิด มันจะสรุปได้ว่า “จิตทุกอย่าง 
รวมทั้งเจตสิกทุกอย่าง เกิดแล้วดับทั้งสิ้น” ปัญญามัน 
แก่รอบ สรุปภาพรวมออกมาได้ว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมี 
ความเกิดขึ้น สิ่งนั้นดับเป็นธรรมดา”

	 ดังนั้น เวลาเป็นพระโสดาบันไม่ใช่รู ้ว่าสุขเกิด  
แล้วสุขดับ ทุกข์เกิด แล้วทุกข์ดับ ไม่ใช่รู้ว่าความดีเกิด 
แล้วความดีก็ดับ โลภโกรธหลงเกิด แล้วโลภโกรธหลง 
ดับ ปัญญาเวลาตัดสินความรู้ ก็จะรู้ว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิด 
สิ่งนั้นดับ ทุกสิ่งที่เกิดนั้น ก็จะดับทั้งสิ้น

๓๔
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ทุกข์ 
เกิดจากการไม่ยอมรับ
ความจริงของชีวิต



๓๖

ทุกข์ เกิดจากการไม่ยอมรับความจริงของชีวิต

	 ถ้าเราได้สัมผัสของจริงของแท้แล้ว ชีวิตเราจะมี
ความสุขมากเลย ที่เราจมอยู่ในความทุกข์ไม่รู ้จักเลิก 
เพราะใจเราไม่ยอมรับความจริง ใจเราไม่เห็นความจริง 

	 ความจริงของชีวิต มีแต่ของไม่เที่ยง มีแต่ความ
ทุกข์ที่บีบคั้นอยู่ตลอดเวลา ในกายในใจนี้ มีแต่ของที่
ควบคุมไม่ได้ บังคับไม่ได้ ไม่เป็นไปตามใจปรารถนา นี่
คือความจริงของชีวิต ร่างกายต้องแก่ ร่างกายต้องเจ็บ 
ร่างกายต้องตาย จิตใจของเราต้องพลักพรากจากสิ่งที่ 
รัก ต้องเจอสิ่งที่ไม่รัก ต้องมีความผิดหวัง มีความ 
โศกเศร้าร�่ำไรร�ำพัน มีความไม่สบายกาย มีความไม่
สบายใจ มีความคับแค้นใจ สิ่งเหล่านี้เป็นความจริง ที่
วนเวียนอยู่ในชีวิตของเราตลอดเวลา

	 ถ้าเราเข้าใจความเป็นจริงของชีวิตได้ จิตใจ
ยอมรับความจริงได้ เช่น ยอมรับได้ว่าเราต้องแก่ ต้อง



๓๗

เจ็บ ต้องตาย ต้องพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ต้องประสบ
กับสิ่งที่ไม่รัก ต้องสมปรารถนาบ้าง ไม่สมปรารถนา 
บ้าง ความปรารถนานั้นไม่มีที่สิ้นสุดเลย สุดท้ายก็คือ 
ไม่สมปรารถนา เพราะว่าพอได้อย่างนี้ ก็ขยายความ
ต้องการไปเรื่อย ๆ  ชีวิตก็จมในความทุกข์

	 เรามาเรียนให้เห็นความจริงของชีวิต ถ้าใจเรา
ยอมรับความจริงของชีวิตได้ ใจจะไม่ทุกข์ ร่างกายแก่
เป็นเรื่องธรรมดา ร่างกายเจ็บป่วย อย่างพวกเราไม่ได้
เตรียมใจ เราเตรียมใจแต่ว่า ต่อไปเราจะแก่ ถ้าคน 
หลงโลกเลย ไม่เคยเตรียมใจว่าจะแก่ด้วยซ�้ำไป 

	 อย่างพวกเราอาจจะเตรียมใจ ว่าอีกหน่อยเรา 
ต้องแก่ แต่เราไม่เคยคิดเตรียมใจเรื่องว่าจะเจ็บไข้
อัตโนมัติ แบบฉับพลันทันที ไปตรวจร่างกายประจ�ำปี
อาจจะเจอมะเร็งก็ได้ ไม่แน่นอนเลย ถ้าใจเรายอมรับ
ความจริงไม่ได้ ว่าเราแก่ลงมา เราก็ทนไม่ได้ ทุกข์
ทรมานใจ เจ็บขึ้นมาก็ทนไม่ได้ ทุกข์ทรมานใจ จะตาย 



ใกล้จะตายแล้ว ทุรนทุรายเสียดาย อาลัยอาวรณ์ ทุก 
สิ่งทุกอย่างในชีวิตสร้างมาตั้งนาน อยู่ ๆ  จะต้องทิ้งไป
แล้ว กลายเป็นของคนอื่นไปแล้ว ใจก็มีแต่ความทุกข์  
หรือการที่เราต้องพลัดพรากจากสิ่งที่รักนี้ เป็นเรื่อง 
ปกติ อย่างคนไหนพ่อแม่ตายแล้ว แสดงว่าได้เห็น
สัจธรรมไปบางส่วนแล้ว คนที่เรารักตาย บางคนพ่อ
แม่ตายตั้งแต่เด็กก็มี คนไหนคู่ครองของเราตายแล้ว 
บ้าง คนไหนลูกตาย การตายไม่มีล�ำดับ เด็กก็ตาย 
ได้ ผู้ใหญ่ก็ตายได้ 
	
	 ถ้าเราไม่เคยท�ำใจไว้ก่อนนะ เราจะทุกข์มาก  
อย่างพ่อแม่ตาย คนทั่ว ๆ  ไปจะทุกข์แต่ว่าไม่มากเพราะ
ท�ำใจไว้แล้ว ว่าพ่อแม่ควรจะตายก่อน แต่พอลูกตาย 
ก่อน ไม่เคยท�ำใจไว้เลยว่าลูกจะตายก่อน คิดว่ามันต้อง
ตายตามล�ำดับไหล่ตามอาวุโส มันไม่เป็นอย่างนั้น ใจ
ยอมรับไม่ได้ ใจจะทุกข์มาก

ส่วนหนึ่งของพระธรรมเทศนา หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
ณ บ้านจิตสบาย วันที่ ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๕
จากซีดีแสดงธรรมนอกสถานที่ ไฟล์ ๕๕๐๘๐๕A

๓๘



จุดหมายปลายทาง
ของพุทธศาสนา



๔๐

เราภาวนาไม่ใช่เพื่อให้ใจสว่าง ให้ใจสงบสบายอะไร 
หรอก สิ่งเหล่านี้เป็นผลพลอยได้ จุดหมายปลายทาง 
เพื่อให้จิตพ้นจากทุกข์ เข้าถึงความดับสนิทแห่งทุกข์สิ้น
เชิง นี่คือจุดหมายปลายทาง เมื่อจิตพ้นทุกข์แล้ว มัน 
สงบของมันเอง สว่างของมันเอง สะอาดของมันเอง 
มันดีอยู่แล้วไม่ต้องรักษา ของดีจริงไม่ต้องรักษา ของ 
ไม่ดีจริงท�ำขึ้นมาเดี๋ยวก็เสื่อม 

	 อย่างเราจงใจปฏิบัติ ให้จิตดี จิตสุข จิตสงบ  
จิตสะอาด จิตสว่าง อะไรอย่างนี้ เดี๋ยวก็มืดมัว เดี๋ยวก็
สกปรก เดี๋ยวก็ฟุ้งซ่าน เดี๋ยวก็ทุกข์ ถ้าเราเดินตามเส้น
ทางที่พระพุทธเจ้าสอน อบรมจิตให้เกิดความรู้ถูกความ
เข้าใจถูกขึ้นมา พอจิตรู้ถูกเข้าใจถูก ถึงความเป็นจริง 
ของรูปนามแล้ว จิตจะคลายความยึดถือ แล้วจิตก็หลุด
พ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว จิตก็พ้นทุกข์ เวลาที่จิตหลุด 
พ้นบรรลุพระอรหันต์ เรียกว่าพ้นทุกข์

	 ท�ำไมเรียกว่าพ้นทุกข์?



๔๑

	 เพราะว่าพ้นจากขันธ์ตอนที่บรรลุพระอรหันต์  
จิตพรากจากขันธ์มันไม่ยึดถือขันธ์อีกต่อไปแล้ว โดยที่ 
ไม่ต้องรักษาจิต ยังไงจิตก็ไม่กลับมายึดขันธ์ แยกขาด 
จากกัน พ้นทุกข์ไป แต่ทุกข์ยังอยู่ คือขันธ์ยังอยู่ แต่ 
จิตไม่เข้าไปหยิบฉวย ก็ด�ำรงชีวิตไปจนถึงวันที่ตาย  
ขันธ์แตกขันธ์ดับไป อันนี้เป็นความดับสนิทแห่งทุกข์  
คือความดับแห่งขันธ์ อันที่เรียกว่าดับขันธปรินิพพาน  
คือดับทุกข์นั่นเอง 

	 ท�ำไมจิตถึงหลุดพ้นได้? 

	 เพราะเหน็ตามความเป็นจรงิจงึเบือ่หน่าย เพราะ
เบื่อหน่ายจึงคลายความยึดถือ เพราะคลายความยึดถือ
จึงหลุดพ้น พอหลุดแล้วมันก็รู้ด้วยตัวของตัวเองว่ามัน 
พ้นแล้ว 

	 อนันีต้้องสงัเกตให้ด ีบางคนภาวนาผดิ ๆ  เพีย้น ๆ  
ใจเกดิอาการแปลก ๆ  ว่าง ๆ  โล่ง ๆ  ขึน้ หรอืเกดิวบูวาบ



ขึ้นมา คิดว่าบรรลุแล้ว ที่จริงจิตไปสร้างภพภพหนึ่ง  
ภพนิ่ง ๆ  ภพว่าง ๆ  อะไรอยู่ จิตมองไม่เห็น สติปัญญา
ไม่พอ เข้าไปติดในความสุขความสงบ ความดี ความ 
ว่าง ความสะอาด อะไรต่ออะไร เข้าไปติดอยู่ มองไม่ 
เห็น วันที่มันเสื่อมมันก็กลับมามีกิเลสใหม่ ดังนั้นเชื่อ 
ถือไม่ได้

	 เพราะฉะนั้นเวลาที่เราคิดว่าบรรลุมรรคผลแล้ว
อย่าเพิ่งเชื่อ ไม่ต้องไปให้ครูบาอาจารย์ที่ไหนพยากรณ์ 
เราไม่รู้ว่าครูบาอาจารย์องค์ไหนเป็นพระแท้ ๆ  เราให้ 
คนอื่นชี้ขาดไม่ได้ ให้เราสังเกตของเราเองว่าจิตมันพ้น 
ไปได้จริง ๆ หรือเปล่า หรือได้โสดาบันจริงหรือเปล่า  
ตั้งแต่ต้นไปโดยดูที่กิเลส

	 อย่างถ้าเป็นพระโสดาบัน จะไม่มีกระทั่งเงาของ
ความรู้สึกว่าเป็นตัวตนเหลืออยู่ กระทั่งเงานิดหนึ่งก็ไม่ 
มี พวกเรารู้สึกไหมว่าในนี้มีเราอยู่คนหนึ่ง วันหนึ่งที่ 
เป็นพระโสดาบัน มันจะไม่มีอีก แต่ความเป็นเรานี่ไม่ได้

๔๒



เกิดตลอดเวลา มันก็เกิดเป็นคราว ๆ  เหมือนกับสภาวะ
อย่างอื่น เกิดเป็นขณะ ๆ  ไป เพราะฉะนั้นถ้าเมื่อไรจิต
เกิดไปติดในความสุขความสงบ ติดฌานติดอะไรอยู ่  
นิ่ง ๆ  ว่าง ๆ  ไม่คิดไม่นึกไม่ปรุงไม่แต่ง ไม่คิดอะไรเลย 
ความเป็นเราไม่เกิด ความเป็นเรามันเกิดซ่อนอยู่หลัง 
ความคิด ถ้าใจไม่คิดไม่นึกไม่ปรุงไม่แต่ง ความเป็นเรา
ไม่มี แต่การไม่คิดไม่นึกไม่ปรุงไม่แต่ง มันท�ำขึ้นมา  
ความเป็นเรามันก็หายไปชั่วคราว พอเริ่มคิดนึกปรุง 
แต่งใหม่มันก็กลับมาอีก

	 บางคนคิดว่าเป็นพระอรหันต์ ใจนิ่งว่างไม่มี 
อะไรเลย สบาย วันหนึ่งถูกยั่วกิเลสขึ้นมา มีใครมายั่ว
โมโหขึ้นมา สติแตก โทสะก็กลับมาอีก เพราะมันยัง 
ไม่ได้ล้างจริง ดังนั้นเราจะวัดผลของการปฏิบัติ เราวัด 
ที่กิเลส แล้วเราวัดในขณะที่ใจเป็นปกติ ธรรมดา ใจไม่
ได้ไปติดอยู ่ในภพใดภพหนึ่ง โดยเฉพาะภพของนัก 
ปฏิบัติ นิ่ง ๆ  ว่าง ๆ   เพราะฉะนั้นถ้าเราภาวนาเกิดอะไร
ขึ้นมาเราก็สังเกตไป ใช้เวลาซัก ๓ เดือน ครูบาอาจารย์

๔๓



๔๔

สอนหลวงพ่อมาอย่างนี้เลย เราก็นึกไม่ออกว่าท�ำไม 
ท่านต้องบอกให้ ๓ เดือน ท่านสอนมาเพื่อให้หลวงพ่อ
มาบอกต่อในวันนี้นั่นเอง สมัยหลวงพ่ออยู ่กับครูบา
อาจารย์นี่เราไม่ต้องถามอะไรท่าน มีอะไรท่านก็บอก 
ของท่านเอง อันนี้ท่านบอกให้สังเกตสัก ๓ เดือน  
อย่างถ้าเราคิดว่าเป็นโสดาบันแล้ว ใน ๓ เดือนนี้มีเงา
ของความเป็นตัวตน เกิดขึ้นมาไหม ของพวกเราไม่ใช่ 
แค่เงารู้สึกไหม? มันมีจริง ๆ  มีกู ถ้าโมโหขึ้นมา มันมี 
กูเลย มันไม่ใช่แค่เรา

	 ถ้าเป็นโสดาบันจะมีการคิดนะ ขันธ์ก็มีขันธ์อยู่  
คิดก็มีอยู่ แต่ไม่มีเราซ้อนอยู่ข้างใน ไม่รู้สึกเลยว่ารูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ์ ๕ นี้คือตัวเรา  
มีการกระท�ำแต่ไม่มีผู้กระท�ำ ขันธ์มันกระท�ำ เช่น เห็น 
ขันธ์มันยืนเดินนั่งนอน เห็นใจก็เป็นขันธ์อันหนึ่ง ใจก็ 
เป็นวิญญาณขันธ์ เห็นใจคิดนึกปรุงแต่ง ไม่ใช่เรา กิน
ข้าวแต่รู้สึกว่าขันธ์มันท�ำ ไม่ต้องเจตนารักษาจิต ถึงจะ
จิตโมโหโทโสอะไรขึ้นมา มันก็ไม่เป็นเราขึ้นมา ขาด 
เเล้วขาดเลย



	 ถ้าเราได้ภูมิธรรมที่สูงขึ้นไปได้เป็นพระอนาคามี 
กามและปฏิฆะจะไม่มี มันจะไม่เกิดขึ้น เพราะว่าจิตมัน 
ไม่ไปยึดในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในสิ่งที่มาสัมผัส
ร่างกาย แล้วมันก็ไม่ยึดในตา ในหู ในจมูก ในลิ้น ใน
กาย เมื่อมันไม่ยึดในตา มันก็ไม่ยึดในรูป เมื่อมันไม่ยึด
ในรูป มันก็ไม่ยินดีในรูป มันก็ไม่ยินร้ายในรูป ที่เรา 
ยินดีในรูป ยินร้ายในรูป เพราะเรายึดถือมัน ไม่ยึดใน
เสียงมันก็ไม่ยินดียินร้าย ไม่มีกามและปฏิฆะในเสียง ใน
กลิ่น ในรส ในสัมผัสก็แบบเดียวกัน แต่จะเหลือกามใน
ใจ ไม่ใช่กามราคะ แต่เป็นราคะละเอียด เป็นราคะที่พึง
พอใจในจิตที่เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พอใจในความสุข
ความสงบของฌานสมาบัติ จะไปพอใจติดใจอะไรอย่าง 
นี้ ภูมิธรรมพระอนาคาจะเป็นอย่างนี้

	 ภูมิธรรมของพระอรหันต์นั้น จิตไม่เข้าไปยึดถือ
อะไรอีกแล้ว และไม่มีอะไรเข้ามาปรุงแต่งถึงจิตอีก ขันธ์
มีอยู่ ขันธ์ก็ท�ำงานของขันธ์ แต่ว่าจิตนั้นมันแปรสภาพ
ขึ้นไปเป็นธาตุที่บริสุทธิ์ เป็นธาตุรู้ที่บริสุทธิ์ขึ้นมา พวก

๔๕



๔๖

เรามีจิตผู้รู้ จิตผู้รู้นี้ไม่บริสุทธิ์ หลวงตามหาบัวเรียกจิต 
ผู้รู ้ว่าจิตอวิชชา วันใดที่ซักฟอกมันด้วยสติปัญญาแก่ 
รอบแล้ว มันท�ำลายอวิชชาลงไป ท�ำลายเชื้อเกิดลงไป 
มันเข้าถึงความบริสุทธิ์อย่างแท้จริง ความบริสุทธิ์อันนี้ 
ภายนอกจะไม่มีขอบเขต พวกเราที่ภาวนารู้สึกไหมจิต 
เรามีขอบเขต? เหมือนกับมีดวงใช่ไหม? มีขอบเขตอยู่ 
ตรงนี้ วิ่งไปวิ่งมาได้ มีขอบ มีเขต มีจุด มีดวง มีที่ตั้ง 
มีการไปมีการมา มีความปรุงดีปรุงชั่ว มีความสุขบ้าง 
ทุกข์บ้าง เฉย ๆ  บ้าง แต่เมื่อมันแปรสภาพเป็นธาตุรู้ 
แล้ว ภายนอกไม่มีรูปลักษณ์ ไม่มีขอบเขต ภายในไม่มี
ความเคลื่อนไหว นี่หลวงปู่ดูลย์สอนหลวงพ่อมา 

	 ภายนอกไม่มีรูปลักษณ์ ภายในไม่มีความเคลื่อน 
ไหวโดยที่ไม่ได้บังคับ ความเคลื่อนไหวอยู่ภายนอก คือ
ขันธ์มันเคลื่อนไหว สมองมันก็คิด แล้วก็เคลื่อนไหว  
ปรุงของมันไป แต่ว่าจิตนั้นเข้าถึงสภาวะที่ไม่มีอะไรเข้า
มาปรุงแต่งได้เลยโดยที่ไม่ต้องร้กษา นี่มันมาถึงจุดที่ไม่
ต้องรักษา สภาวะจิตนั้นจะมีลักษณะ ๒ อย่างเท่านั้น 



๔๗

เอง เวทนามี ๒ อย่างเท่านั้นเอง คือมีโสมนัสเวทนา 
พระอรหันต์ทั้งหลายมีความสุข กับมีอุเบกขาเวทนา 
เป็นกลางไม่สุขไม่ทุกข์ แต่ตัวไม่สุขไม่ทุกข์นี่ก็เป็นสุข 
ที่ประณีต

	 ในขณะที่จิตพวกเรานี่ เดี๋ยวก็สุข เดี๋ยวก็ทุกข์ใช่
ไหม? มีทั้งสุข ทั้งทุกข์ มีทั้งอุเบกขา มี ๓ อย่าง จิต 
พระอรหันต์เหลือ ๒ อย่าง เวทนาเหลือโสมนัส คือ 
ความสุขทางใจ กับอุเบกขา และจิตของพระอรหันต์ 
บางดวงประกอบด้วยปัญญา บางดวงไม่ประกอบด้วย
ปัญญา บางดวงมีสติอยู่เฉย ๆ  ไม่ได้เดินปัญญา บาง 
ดวงจิตพิจารณาธรรมะ ถ่ายทอดธรรมะออกมา มี 
ปัญญา ส่วนจิตของพวกเราบางดวงก็เป็นกิเลสใช่ไหม 
เป็นอกุศลจิต จิตที่เป็นกุศลบางทีก็มีสติเฉย ๆ  บางที 
มีทั้งสติมีทั้งปัญญา มีหลายแบบ มากกว่าของพระ 
อรหันต์ท่าน



	 เราค่อย ๆ  ฝึกจนถึงวันหนึ่ง มันถึงความบริสุทธิ์
สะอาดหมดจดอย่างแท้จริง มันสงบจริง ๆ  สงบเพราะ
ไม่มีอะไรเข้ามาเสียดแทงได้อีกต่อไปแล้ว ไม่มีอะไรมา 
เร้า มันสะอาดจริง ๆ  เลย มันไม่มีกระทั่งฝุ่นละออง 
ภายในสักนิดหนึ่งก็ไม่มี

๔๘

ส่วนหนึ่งของพระธรรมเทศนา หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
ณ วัดสวนสันติธรรม วันที่ ๒๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙
จากซีดีแสดงธรรม แผ่นที่ ๖๓ ไฟล์ ๕๙๐๑๒๔A



 การแผ่เมตตา
กับการอุทิศส่วนกุศล



๕๐

โยม : อยากให้หลวงพ่อแนะน�ำวิธีแผ่เมตตากับอุทิศกุศล
ที่ได้รับเต็ม ๆ  น่ะครับ

หลวงพ่อ : เมตตาอันหนึ่ง อุทิศส่วนกุศลอีกอันหนึ่ง 
คนละอันกัน แผ่เมตตาคือมีความรู้สึกเป็นมิตร ต่อคน 
อื่น สิ่งอื่น สัตว์อื่น มีความรู้สึกที่เป็นมิตร อย่าไปมอง
เขาในแง่ร้าย มองเขาในแง่ที่ว่าเขาเป็นเพื่อนร่วมทุกข์ 
กัน ก็คิดว่าทุกคนเขามีความทุกข์อยู่แล้ว เราไม่เพิ่ม 
ทุกข์ให้คนอื่นล่ะ นึกในใจอย่างนี้เรื่อย ๆ  แผ่เมตตาก็ 
จะไม่เป็นศัตรูกัน

	 ตอนที่หลวงพ่อบวชใหม่ ๆ  อยู่ที่เมืองกาญจน์ ที่
นั่นมีงูเห่าตัวหนึ่ง สวย เชื่องมากเลย มีอยู่ทีน�้ำท่วม  
งูมันตามน�้ำมา เห็นมันจะเข้ามาในบ้าน เอาไม้ไปเขี่ย 
มัน มันฉก พอแผ่เมตตาให้ มันก็ซึม ๆๆ พอจะไปเขี่ย 
มัน มันก็ฉกขึ้นมาอีก ว้า เสมอกัน สุดท้ายมันก็ไป



๕๑

	 แผ่เมตตา คือมีความรู้สึกเป็นมิตร ไม่มีความ 
รู้สึกว่าเป็นศัตรู แผ่ส่วนบุญส่วนกุศลนี่ นึกถึงส่วนบุญที่
เราท�ำ แล้วก็นึกถึงคนที่เราอยากจะให้เขาได้รับ แต่การ
แผ่ส่วนบุญต้องรู้ มันมีหลายแบบ แผ่ให้คนเป็นนั้นท�ำ 
ไม่ได้ คนเป็นเราต้องโทรศัพท์ไปบอกเขาว่าเราได้ท�ำ 
บุญนี้ ให้เขาอนุโมทนา อนุโมทนาหมายถึงเขาดีใจด้วย
ที่เราท�ำบุญ แต่ถ้าเขาไม่อนุโมทนาเรา เขาอิจฉาเรา  
ปากเขาบอกว่าอนุโมทนา ในใจคิดว่า โธ่เอ๋ย เอาหน้า 
อย่างนี้เขาไม่ได้บุญ

	 ส่วนการแผ่ส่วนบุญ พวกที่ได้รับนี่คือพวกเปรต 
เปรตบางพวก ได้รับ อย่างพวกเทวดาเราแผ่ไป ไม่ได้ 
รับหรอก แต่เขารู้ เขาจะอนุโมทนา มนุษย์แผ่ไปไม่รู้  
ต้องโทรศัพท์ไปบอก

	 เราต้องมีบุญก่อน ถึงจะไปแผ่ส่วนบุญ สมมุติว่า
เราไม่มีบุญเลย เห็นคนเขาท�ำบุญ เราก็หาบุญด้วยการ
อนุโมทนา ไปปล่อยวัวปล่อยควายวันนี้ใช่ไหม เราไม่มี



ตังค์ไปปล่อยกับเขา โอ๊ย ดีจัง อนุโมทนานะ ขอให้ได้
บุญด้วย นี่เราได้แล้ว ไม่ต้องเสียตังค์สักบาทหนึ่ง บุญ 
มี ๑๐ ข้อ บุญที่เสียสตางค์มีข้อเดียว อีก ๙ ข้อไม่ 
เป็นเรื่องเสียสตางค์หรอก เห็นคนเขาท�ำดี ดีใจกับเขา 
ก็ได้บุญแล้ว พอเรามีบุญ เราก็อุทิศส่วนบุญ บุญจาก
ความดีใจที่เขาปล่อยวัวปล่อยควาย ขออุทิศให้ปู่ย่าตา
ยายเรา นี่เราก็ได้แล้วเห็นไหม บุญมีตั้ง ๑๐ ข้อ อย่าง
เห็นคนล�ำบาก ไปช่วยเขาก็ได้บุญ เห็นคนท�ำงานที่เป็น
ประโยชน์ เช่น ท�ำสาธารณกุศล ไปเก็บศพเก็บ เราไม่ 
มีเงินเราก็ไปออกแรงช่วยเขาเก็บ ก็ได้บุญ 

	 บุญจากการช่วยเหลือเขา เรียกว่า เวยยาวัจจมัย
บุญมีตั้ง ๑๐ ข้อ เยอะแยะ บุญจากการมีศีล นี่ก็เป็นบุญ 
ไม่มีสตางค์หรอก ไปรักษาศีลมาได้ดีแล้ว นึกถึงศีลที่ 
เรารักษาก็ได้บุญแล้ว เราก็อุทิศส่วนบุญได้ ต้องมี 
ต้นทุนก่อนจึงจะอุทิศ ง่าย ไม่ยาก แต่อย่าไปปนกัน ผี
มาจะมาขอส่วนบุญ เราก็เจริญเมตตา เป็นสุข เป็นสุข
เถิด ไม่เอา จะเอาบุญ เออ อย่างนี้เรียกว่าผิดประเภท 

๕๒



งูเห่ามาเลื้อยปราด ๆ มาแล้ว จงได้รับส่วนบุญของเรา 
มันกัดเลย นี่เรียกว่าแผ่ผิดประเภท

๕๓

ส่วนหนึ่งของพระธรรมเทศนา หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
ณ วัดสวนสันติธรรม วันที่ ๑๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗
จากซีดีแสดงธรรม แผ่นที่ ๕๖ ไฟล์ ๕๗๐๘๑๐B





รักษาศีล
ให้รักษาที่ใจ



เราผิดศีลได้เพราะว่ากิเลสครอบง�ำใจ

	 โทสะครอบง�ำใจก็ไปท�ำร้ายเขา ไปแย่งสมบัติเขา 
ไปแย่งคนที่รักของเขา ไปว่าเขา

	 ดังนั้นศีลนี่เราจะรักษาได้ง่าย ถ้าเรามีสติรักษา 
ใจ ถ้ากิเลสครอบง�ำใจไม่ได้ ศีลจะบริสุทธิ์งดงามเอง 
โดยอัตโนมัติ ไม่ยากที่จะรักษา ถ้ารักษาศีลที่ปากที่มือ 
ที่เท้าอะไรอย่างนี้ยากมากเลย เพราะใจนี้มันจะสั่ง ใจ 
ถูกกิเลสครอบง�ำ ใจก็สั่งให้กายให้วาจาท�ำผิดศีล ถ้าใจ
ไม่ถูกกิเลสครอบง�ำ กายวาจาไม่ผิดศีล ดังนั้นรักษา 
ที่ใจ

	 เห็นไหมมีอะไรก็มีแต่กลับมาว่าให้รู้ทันใจตัวเองนี้  
จะมีทั้งศีล มีทั้งสมาธิ มีทั้งปัญญา ท�ำไมรู้ที่ใจได้ทั้งศีล
ได้ทั้งสมาธิได้ทั้งปัญญา? เพราะเวลาที่เรารู้ทันใจของ 
เรานี้ กิเลสจะครอบง�ำใจไม่ได้ ศีลอัตโนมัติจะเกิด

๕๖



	 ถ้าเรารู้ทันกิเลส ศีลจะเกิด 
	 ถ้ารู้ทันนิวรณ์ สมาธิจะเกิด

	 ใจหดหู่ รู้ว่าหดหู่ ความหดหู่หลุดไป สมาธิก็ 
เกิด มีความฟุ้งซ่าน รู้ว่าฟุ้งซ่าน ความฟุ้งซ่านก็หลุด 
ไป ใจก็มีสมาธิขึ้นมา หรือเรารู้ทันใจไป เราเห็นจิตนี้ 
มันท�ำงานได้เอง มันเกิดดับเอง ก็ได้ปัญญา ดังนั้น 
การที่เรามีสติรู้ทันจิตนี่ ศีล สมาธิ ปัญญาครบเลย ไม่
ต้องกลัวว่าจะขาด

๕๗

ส่วนหนึ่งของพระธรรมเทศนา หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
ณ วัดสวนสันติธรรม วันที่ ๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙
จากซีดีแสดงธรรม แผ่นที่ ๖๔ ไฟล์ ๕๙๐๒๐๖B





ชิงธงในสงครามใหญ่
ครั้งสุดท้ายของชีวิต



หนึ่ง	 ถือศีล ๕
สอง 	ฝึกในรูปแบบ
สาม 	การเจรญิสตใินชวีติประจ�ำวนั ตวันีล่้ะ ตวัแตกหกั

	 ถ้าเราซ้อมมาดี ท�ำในรูปแบบ คือการซ้อมที่จะ
ปฏิบัติ เหมือนนักมวยเข้าค่ายซ้อม 

	 การเจริญสติในชีวิตประจ�ำวัน คือการขึ้นชกมวย
จริง ๆ  ขึ้นเวทีจริงแล้ว จะแพ้จะชนะ เดี๋ยวก็รู ้ หรือ 
เหมือนทหาร ตอนที่ท�ำในรูปแบบเหมือนการซ้อมรบ 
ตอนที่ปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน คือการออกสนามรบ 
แล้วสนามรบที่ทุกคนจะต้องเจอครั้งสุดท้าย เป็นสนาม 
รบที่ยิ่งใหญ่ที่สุดเลย 

	 ในชีวิตเราแค่ละคน คือวาระที่ใกล้จะตาย วาระ
นั้นครูบาอาจารย์บอกว่าสงครามใหญ่ครั้งสุดท้ายตอน
นั้น เป็นสงครามที่ไม่แพ้ก็ชนะ ไม่มีเสมอ 

๖๐



	 ครูบาอาจารย์บางองค์ท่านสอนถึงขนาดนี้ ว่าที่
เราฝึกกันแทบเป็นแทบตาย ก็เพื่อนาทีสุดท้ายนี่ล่ะ ไป 
ชิงธงกัน ว่าจะชนะหรือจะแพ้ แต่ถ้าเราบรรลุมรรคผล
แล้ว ตรงนี้ไม่มีความหมาย แต่เรายังไม่บรรลุมรรคผล 
นี่ ไปชิงเอานาทีสุดท้าย ว่าจิตดวงสุดท้ายของเราจะ 
เป็นกุศล หรือจิตอกุศล แล้วจิตที่เป็นกุศลอกุศล บุญ 
บาปนั่นล่ะ จะพาเราไปสู่ภพภูมิใหม่ อย่าไปนึกว่าตาย 
แล้วสูญ มันมองไม่เห็นเอง ฉะนั้นเรามาฝึกภาวนาเข้า 
บางคนก็เห็น บางคนก็รู้อยู่ มันไม่ใช่ตายแล้วสูญไป

	 สงครามใหญ่ครั้งสุดท้ายก�ำลังรอเราอยู่ข้างหน้า 
ต้องเจอแน่นอน  

	 เพราะฉะนั้นเราฝึกตัวเองให้พร้อม คนไหนที่จะ
พร้อม? คนที่มั่นใจในความดีของตัวเองจะพร้อม ถ้าเรา
ไม่มีความมั่นใจในคุณงามความดีของตัวเอง นาทีสุด 
ท้ายจะไม่มีความพร้อมเลย จะมีแต่ความกลัว ความ 
หวั่นไหว กลัวอะไร? กลัวความสูญเสียในสิ่งที่มีอยู ่  

๖๑



๖๒

ส่วนหนึ่งของพระธรรมเทศนา หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
ณ วัดสวนสันติธรรม วันที่ ๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๘
จากซีดีแสดงธรรม แผ่นที่ ๖๒ ไฟล์ ๕๘๑๑๐๘A

กลัวว่าจะต้องไปเจอสิ่งซึ่งไม่ดี ไม่ดีอย่างเก่า นี่ใจมันจะ
กังวล แต่ถ้าใจเรามีศีลมีธรรมสืบเนื่องไปเรื่อย ๆ  ไม่ 
กลัวหรอก มันมีความมั่นใจในตัวเอง ท�ำสงครามด้วย
ความมั่นใจ กับท�ำสงครามด้วยความลังเลใจ ฝีมือไม่ 
เท่ากันหรอก ฉะนั้นฝากเราฝึกนะ



ปฏิบัติเพื่อให้เห็น
ความจริง



เมื่อมันคิดแล้วเกิดสุข เกิดทุกข์ เกิดดี เกิดชั่ว ให้รู้เอา 
ไม่ใช่รู้เพื่อจะเอาบางอย่าง เพื่อปฏิเสธบางอย่าง ไม่ใช่รู้
เพื่อจะเอาสุข เพื่อเกลียดทุกข์ เพื่อจะเอาดี เพื่อเกลียด 
ชั่ว แต่ดูเพื่อให้เห็นว่า ทุกสิ่งทุกอย่างเกิดแล้ว ดับทั้ง 
สิ้น ทุกสิ่งทุกอย่างเลือกไม่ได้ สั่งไม่ได้ บังคับไม่ได้ จิต
จะสุข หรือจิตจะทุกข์ จิตจะดี หรือจิตจะชั่ว จะโลภ จะ
โกรธ จะหลง เลือกไม่ได้ สั่งไม่ได้ จิตเป็นของจิตเอง  
แล้วแต่ความปรุงของมัน กระทบอารมณ์ มีเหตุมี 
ปัจจัย ก็ปรุงของมันไป เราปฏิบัติเจริญปัญญาเพื่อให้ 
เห็นความจริงของรูปนาม ไม่ใช่เพื่อปฏิบัติเอาดี เอา 
สุข เอาสงบ

	 เพราะอะไร? เพราะดีไม่เที่ยง สุขไม่เที่ยง สงบ 
ไม่เที่ยง เอาของไม่เที่ยง มันก็ไม่มีทางได้

	 เราปฏิบัติเพื่อเอาสัจจะ เอาให้เห็นความจริง ว่า
สิ่งใดเกิด สิ่งนั้นก็ดับ ไม่มีอะไรที่เป็นตัวตนถาวรเลย 
ภาวนาเพื่อให้เห็นตรงนี้ ตัวนี้ล่ะเรียกว่าปัญญา เรียนรู้

๖๔



ให้เห็นความจริง สิ่งทั้งหลายมีเหตุก็เกิด หมดเหตุก็ดับ 
บังคับไม่ได้ นี่เฝ้ารู้ เฝ้าดูไป จนจิตมันปิ๊งขึ้นมา มันพอ 
แล้ว มันปิ ๊งขึ้นมาเอง ว่าสิ่งใดเกิด สิ่งนั้นก็ดับเป็น 
ธรรมดา ตอนที่รู้แล้วว่ามันไม่มีอะไรที่เป็นตัวตนถาวร 
คือได้โสดาบัน

๖๕

ส่วนหนึ่งของพระธรรมเทศนา หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
ณ วัดสวนสันติธรรม วันที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๘
จากซีดีแสดงธรรม แผ่นที่ ๖๒ ไฟล์ ๕๘๑๑๐๗





กฎแห่งกรรม
คือกฎของเหตุและผล



๖๘

พระโสดาบันเชื่อในเรื่องของกรรมและผลของกรรม  
ท�ำไมเชื่อ? ตอนที่เราภาวนานี่ เราเห็น เวลาที่เราจิตมี
กิเลสแรง ๆ  มีผลของกรรมไหม? มีทุกข์ไหม? เวลาจิต
เป็นบุญเป็นกุศล จิตมันโปร่งโล่งเบาสบาย นี่ก็ผลของ
กรรม เป็นผลของกรรมดี กรรมดีก็มีผล กรรมชั่วก็มี 
ผล นี่เห็นจนแจ้งแก่ใจเลย สิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุ 
มันเป็นไปตามเหตุทั้งหมดเลย เหตุดี ผลก็ดี เหตุไม่ดี  
ผลก็ไม่ดี เลยเข้าใจกฎแห่งกรรม คือกฎของเหตุผลนั่น 
เอง ท�ำเหตุอย่างนี้ ก็มีผลอย่างนี้ ท�ำเหตุอย่างนั้น ก็มี
ผลอย่างนั้น 

	 เข้าใจ รู้ว่าสิ่งทั้งหลายมีเหตุถึงจะเกิด หมดเหตุ 
ก็ดับ บังคับมันไม่ได้ เข้าใจขึ้นมา ก็ล้างความเห็นผิดว่า
มีอะไรที่เป็นตัวตนถาวรได้

ส่วนหนึ่งของพระธรรมเทศนา หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
ณ วัดสวนสันติธรรม วันที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๘
จากซีดีแสดงธรรม แผ่นที่ ๖๒ ไฟล์ ๕๘๑๑๐๗



ธรรมชาติซื่อๆ
มนุษย์ซับซ้อน



๗๐

ส่วนหนึ่งของพระธรรมเทศนา หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
ณ วัดสวนสันติธรรม วันที่ ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๙
จากซีดีแสดงธรรม แผ่นที่ ๖๔ ไฟล์ ๕๙๐๓๐๕B

เวลาอยู ่กับธรรมชาติ เรารู ้ว่ามันไม่ได้ปรุงแต่งมาก 
ธรรมชาติมันซื่อ ๆ  มนุษย์นี่ซับซ้อน มนุษย์ดูฉลาด ดู 
เป็นเจ้าของทุกสิ่งทุกอย่าง แต่มนุษย์ตกเป็นทาสของ
ตัณหาอย่างร้ายแรง สัตว์ต้องการแค่มีชีวิตรอด มีอยู่มี
กิน อิ่มท้องไปวันหนึ่งก็ดีใจแล้ว มนุษย์นี่เท่าไรก็ไม่พอ 
เราหิวมากกว่าสัตว์

	 สัตว ์กินเป ็นเวลา พอกินอิ่มแล ้วนอน ของ  
(มนุษย์) เราหิวตลอดเวลาเลย ไม่รู้ว่าฉลาดกว่าสัตว์ 
หรือเปล่า? ดูฉลาด คิดอะไรได้เยอะ แต่ทุกข์มากกว่า 
สัตว์ สัตว์ไม่ทุกข์มาก มันทุกข์ตามธรรมชาติ อย่างไก่ 
ลูกเจี๊ยบฝูงหนึ่งเดินไป ถูกสัตว์อะไรมาจับไปตัวหนึ่ง 
ตกใจวิ่งหนีไป แป๊บเดียวหายตกใจแล้ว ที่เหลือก็ด�ำรง
ชีวิตต่อไป ของเรานี่คิดมาก ทุกข์เยอะ



หลวงพ่อ
สอนเด็กวัยรุ่น



โยม: ยิ่งโตยิ่งภาวนาแย่ลงครับ

หลวงพ่อ: อายุเท่าไรตอนนี้

โยม: ๑๖ ครับ

หลวงพ่อ: ธรรมดา วัยนี้เรียกเป็นวัยรุ่น มันเป็นช่วงที่
จะต้องสนใจสิ่งภายนอกเราจะสนใจเพื่อน สนใจอะไร
อย่างนี้ ต้องการให้คนอื่นยอมรับเรา ให้เพื่อนยอมรับ 
เรา อันนี้มันเป็นกลไกธรรมชาติ เป็นทุกคน

โยม: ครับ

หลวงพ่อ: ท�ำไมเราต้องการให้เพื่อนมายอมรับเรา ลึก
ลงไปเพื่อให้เขาย�้ำว่า ฉันยังอยู่นะ! ฉันยังอยู่ในโลกนี้  
ฉันมีตัวอยู่จริง ๆ  นะ ในขณะที่การปฏิบัติธรรม มันจะ
ท�ำให้เห็น มันไม่มีตัวเราหรอก

๗๒



	 โดยธรรมชาติสัตว์ทั้งหลาย มันรักมันหวงแหน 
ตัวเองมากที่สุด ฉะนั้นมันต้องการให้คนอื่นยอมรับว่า 
ฉันยังอยู่ มีอัตตาตัวตนอยู่ โดยวัยเป็นอย่างนั้นล่ะ ถึง
ช่วงนี้มันก็ต้องไปอยู่กับเพื่อน จะเชื่อเพื่อนมากกว่าเชื่อ
แม่ ใช่ไหม?

	 เป็นทุกคนแหละ หลวงพ่อตอนนั้นก็เป็น ขนาด
หลวงพ่อภาวนาตั้งแต่ ๗ ขวบ นั่งสมาธิทุกวันเลย ช่วง
นั้นเป็นช่วงที่ต้องไปยุ่งกับโลก ไปเรียนรู้โลก แต่อย่า 
หลงโลก อย่าให้ผิดศีล แล้วอย่ารีบมีเมีย ต้องจ�ำไว้ 
อย่าง ผู้ชายยุคนี้เหมือนดอกไม่ริมทาง ผู้หญิงเขาเชย 
ชม แล้วเขาก็ทิ้ง อย่าไปหลงกลง่าย ๆ  นะ
 
	 เห็นไหม ใจอยากพูดแล้ว

โยม: ครับ

หลวงพ่อ: การภาวนาไม่มีค�ำพูด รู้สภาวะอย่างที่เป็น  
นั่นล่ะการภาวนาที่แท้จริง เราเฝ้ารู้สภาวะลงไป มันจะ

๗๓



อยากพูดก็รู้ มันเป็นอย่างไรก็รู้ จิตนี้สว่างโพลงขึ้นมา 
เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานขึ้นมา แต่เราจะไม่รักษามันไว้ 
พอรักษามันจะเริ่มแน่น รู้มันเข้าไปอย่างที่มันเป็น ตอน
แรกมันหลงอยู่ มันอยากพูด เราไม่รู้ เรารู้ทัน ใจก็ตื่น 
พอตื่นแล้วเราก็อยากให้ดีตลอด เราก็รักษา  

	 จิตมันจะเป็น ๓ ขั้นตอน หลงไป รู้ แล้วก็มาเพ่ง 
จิตหลงไปก็ให้รู้ จิตรู้ตัวก็รู้ จิตเพ่งอยู่ก็รู้ จิตหลงไปไม่
ชอบก็รู้ จิตรู้ตัว ชอบก็รู้นะ จิตไปเพ่ง ไม่ชอบอีกแล้ว รู้
อีก รู ้ใจที่ชอบ ใจที่ไม่ชอบต่อสภาวะทั้งหลาย รู ้ไป 
เรือ่ย ๆ
 
โยม: แล้วถ้าไม่รู้ล่ะครับ 

หลวงพ่อ: ไม่รู้ก็หลงสิ

โยม: มันแบบมันรู้ช้า หลังจากหลงไปแล้วนานครับ

๗๔



หลวงพ่อ: นานสักขนาดไหน

โยม: ๑๐ - ๒๐ นาที

หลวงพ่อ: เออ นานไปนิดหนึ่ง ให้หลงได้สักนาทีหนึ่ง 
นะ อย่าให้นานกว่านี้ น่าเกลียด

โยม: ครับ

หลวงพ่อ: ลองไปสังเกตดูเพื่อน ๆ  เรา ขณะที่เขาหลง 
นี่ดูน่าเกลียด มันจะท�ำท่าท�ำทาง มันจะพูด มันจะท�ำ  
มันจะคิด จะปนเปื้อนด้วยกิเลส ปนเปื้อนด้วยความ
สกปรกทั้งหมดเลย ปนเปื้อนด้วยอัตตาตัวตนทั้งหมด 
เลย ถ้าเวลาเราหลง เราก็น่าเกลียดอย่างนั้น พอเรา 
ดูตัวนี้ออก เราจะทนไม่ได้ เราจะรู้สึกตัวเก่ง

	 เพื่อนไม่ใช่ที่พึ่งของเรา เพื่อนแต่ละคน ยังตกอยู่
ในความอ่อนแอ ยังเที่ยวแสวงหาการรับรองตัวตน  

๗๕



เช่นเดียวกับที่เราเป็น คนเหล่านี้ยังเป็นที่พึ่งอะไรเราไม่
ได้จริง เป็นพวกหลงทางอยู่เหมือนกัน พอเราเห็นใจ 
เราจะสลดสังเวช ใจเราจะพัฒนา

๗๖

ส่วนหนึ่งของพระธรรมเทศนา หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
ณ วัดสวนสันติธรรม วันที่ ๒๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๙
จากซีดีแสดงธรรม แผ่นที่ ๖๔ ไฟล์ ๕๙๐๓๒๖B



เหตุกับผล
ต้องตรงกัน



สมาธิจ�ำเป็น

	 ไม่มีสมาธิ เจริญปัญญาไม่ได้ เราต้องฝึก ของ 
ฟรีไม่มี ทุกอย่างต้องฝึก จะรักษาศีล ก็ต้องตั้งใจรักษา
ศีล ควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจาของตัวเอง อยาก
ให้จิตมีแรง ไม่ฟุ้งซ่าน มีความพร้อมที่จะเจริญปัญญา  
ก็ต้องฝึกสมาธิ อยากให้เกิดปัญญา ก็ต้องฝึกวิธีเจริญ
ปัญญา ท�ำวิปัสสนากรรมฐาน ถ้าอยากให้มรรคผลเกิด 
คราวนี้ท�ำไม่ได้แล้ว ท�ำได้แค่ท�ำศีล สมาธิ ปัญญาให้
สมบูรณ์ มรรคผลจะเกิดเอง ไม่มีใครท�ำมรรคผลให้ 
เกิดได้ มันเป็นกลไกของจิต ซึ่งเมื่อจิตเรียนรู้ความจริง 
เต็มที่แล้ว จะเกิดอริยมรรค เกิดอริยผลขึ้นเอง สุดท้าย
จิตจะเข้าสู่ความบริสุทธิ์หลุดพ้น บริสุทธิ์ด้วย หลุดพ้น
ด้วย

	 หลุดจากอะไร? จากอาสวกิเลสที่มันห่อหุ้มจิตอยู่ 
ที่มันขังเราไว้ พ้นไปจากกิเลส พ้นไปจากตัณหา พ้นไป
จากความยึดถือ พ้นไปจากความปรุงแต่ง พ้นไปจาก 

๗๘



การหยิบฉวยรูปธรรมนามธรรม รวมทั้งจิตขึ้นมา ถ้า 
จิตไปหยิบฉวยเอารูปมาก็ทุกข์ หยิบฉวยเอานามธรรม 
มาก็ทุกข์ หยิบฉวยจิตขึ้นมาก็ทุกข์ ปัญญาแก่รอบแล้ว 
มันไม่หยิบฉวย มันวาง

	 ก่อนจะถึงขั้นที่เขาวางได้ ศีลเราต้องดี สมาธิ 
เราต้องมี ปัญญาต้องเจริญให้สมควรแก่ธรรมะ วัน ๆ  
หลงมากมาย จะมาเจริญปัญญารู้ความจริงของรูปนาม 
แป๊บ ๆ  ไม่พอ สู้กันไม่ไหว จิตสะสมความหลงมากกว่า
จิตสะสมความรู้ ต้องพยายามพัฒนาสติ สมาธิขึ้นมา 
หรือมีสติอยู่ มีสมาธิ ใจตั้งมั่นอยู่ ก็ได้เรียนรู้ความจริง
ของรูป นาม กาย ใจอยู่ ขาดสติ ขาดสมาธิ ก็ไม่ได้ 
เรียนรู้ความจริง บางทีกุศลก็เกิด บางทีอกุศลก็เกิด  
ส่วนใหญ่เป็นอกุศล เราพยายามต้องฝึก ของฟรีไม่มี  
ของฟลุ็คไม่มี การร้องขอ ไม่เกิดประโยชน์อะไรทั้งสิ้น 
มาร้องขอมรรคผลนิพพานอะไรอย่างนี้ ไม่ได้กินหรอก 
ต้องท�ำเหตุ แล้วผลเป็นเอง จะมาขอผลโดยไม่ท�ำเหตุ  
ท�ำไม่ได้ 

๗๙



	 เหตุกับผลต้องตรงกัน อยากให้จิตมีแรง ก็ต้อง 
ฝึกสมาธิ อยากให้จิตเข้าใจความเป็นจริงของรูปนาม ก็
ต้องฝึกวิปัสสนา เจริญปัญญา เหตุกับผลต้องตรงกัน

๘๐

ส่วนหนึ่งของพระธรรมเทศนา หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
ณ วัดสวนสันติธรรม วันที่ ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙
จากซีดีแสดงธรรม แผ่นที่ ๖๕ ไฟล์ ๕๙๐๔๐๒B



คุณค่า
ของการปฏิบัติ



ฝึกไปเรื่อย ๆ   ใจเรามีความสุข มีความร่าเริง เบิกบาน 
ในภาวะที่คนอื่นทุกข์มาก ๆ เราจะทุกข์น้อย ๆ บางที 
เบิกบานด้วยซ�้ำไป นี่หมอ (หลวงพ่อเอ่ยชื่อลูกศิษย์ท่าน
หนึ่ง) เรียนกับหลวงพ่อตั้งแต่อยู่เมืองกาญจน์ฯ แกก็ 
เป็นมะเร็ง ตอนนั้นย้ายมาอยู่ที่นี่พอดี (ที่ศรีราชา) ถึง
คิวแกอยู่วัด อยู่กุฏิข้างหลัง บันไดก็ไม่กี่ขั้น ขึ้นไม่ไหว 
ตกกระไดเลย หมดแรง หมดสภาพแล้ว ใกล้ตาย อดทน
คลานขึ้นไป เดินจงกรม นั่งสมาธิ ท�ำ ล้มลุกคลุกคลาน
ก็ท�ำ หมอเขาก็รักษาไปด้วย ใจแกแกก็รักษาของแกไป
ด้วย แกหาย ตอนนี้เป็นอีกที่หนึ่ง ไปผ่า เพิ่งจะผ่า ให้
สัมภาษณ์บอกว่า ดีที่ได้ภาวนา ป่วยคราวก่อนกับคราว
นี้ไม่เหมือนกันแล้ว คราวนี้เจ็บเยอะว่าครั้งก่อนอีก แต่ 
ใจมันไม่เหมือนกัน บุญเหลือเกินที่ได้ภาวนา

	 เวลาจวนตัวจริง ๆ เราจะรู้คุณค่าของการปฏิบัติ 
อยู่ในชีวิตธรรมดานี่ โอ๊ย จะท�ำแต่ละวัน เบื่อ ต้อง 
อดทน ไม่อย่างนั้นมองหน้าหลวงพ่อไม่สนิท (หลวงพ่อ
หัวเราะ) ต้องอดทนปฏิบัติ แต่จะเป็นจะตายขึ้นมา จะ
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รู้จักว่าบุญจริง ๆ ที่ได้ปฏิบัติ บางคนไม่ปฏิบัติ จะตาย 
เรียกให้หลวงพ่อช่วย หลวงพ่อจะไปช่วยได้อย่างไร  
หลวงพ่อไม่ใช่หมอ หรอืตายไปกไ็ปเรยีกป่อเตก็ตึง๊ หลวง
พ่อแบกเธอไม่ไหวหรอก สอนกรรมฐานให้ ใจเรามีที่พึ่ง

	 พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
	 ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
	 สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ

	 เวลาจะเป็นจะตายขึ้นมา ฝากเป็นฝากตายให้กับ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ได้ ก็ใจตัวเองนั่นล่ะมีที่ 
พึ่ง เมื่อใจมีที่พึ่งมันมีความมั่นใจในตัวเอง ว่าถึงตายไป 
ถ้าเกิดอีกมันก็ไม่แย่กว่าเก่า มันมีแนวโน้มดีกว่าเก่าอีก 
ถ้าเราคิดว่าตายไปแล้ว เราจะได้สิ่งที่ดีขึ้นอีก มันจะไม่
ค่อยกลัว จะห้าวหาญ บางทีเบิกบานด้วยซ�้ำไป
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ว่าด้วยกาม



	 พระ อยากทีไร ทุกข์ทุกที 
	 ฆราวาส อยากทีไร สนองทุกที 
	 มันแพ้กันตรงนี้

	 เพราะฉะนั้นก่อนจะสนอง เรียนรู้ทุกข์เสียก่อน 
แล้วถ้าจ�ำเป็นต้องตอบสนอง ก็ตอบสนองไป ถ้าไม่จ�ำ 
เป็น ก็อย่าไปตอบสนอง ตัณหาไม่จ�ำเป็นต้องตอบ 
สนอง แต่ตัณหาต้องละ ไม่ใช่ตามใจมัน อย่างความ
จ�ำเป็นของร่างกาย ต้องตอบสนอง ไม่ใช่ตัณหา หิว 
ข้าวท�ำยังไงดี? หิวข้าว ก็กินข้าว แต่ถ้าเป็นกิเลสตัณหา 
ไม่ได้หิวข้าว หิวพิซซ่า หิวข้าวเหนียวถั่วด�ำ ฯลฯ ไม่
เหมือนกัน 

	 เราสังเกตใจตัวเองไป เวลากามมันมายั่ว ใจ 
อยากขึ้นเมื่อไร ใจก็ทุกข์แล้ว ใจไม่มีอิสระ พวกเราลอง
สังเกตตัวเอง มีกามอะไรที่พวกเราติด ขาดไม่ได้บ้าง?  
มีไหม ลองนึกดูสิ ลองสังเกต แต่ละคนจะไม่เหมือนกัน 
อย่างต้องเสพอันนี้ ถ้าไม่ได้เสพแล้วกลุ้มใจ 
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	 จุดส�ำคัญ ก็คือความอยากมันเกิด ในรูป ใน 
เสียง ในกลิ่น ในรส ในโผฏฐัพพะ รู้ทันมันเสียบ้าง วัน
หนึ่งเราก็จะเป็นอิสระขึ้นมาบ้าง ถ้าไม่รู้ทันก็สนองไป
เรื่อย ทุกคราวที่ตอบสนองมันจะเกิดความเคยใจ เรียก
ว่า อนุสัย ตอบสนองไปเรื่อย พอใจ ยิ่งพอใจมากขึ้นก็
ติด เหมือนสูบเฮโรอีน สูบกัญชา สูบทีแรกไม่ติด สูบ 
ไปเรื่อย ๆ  มันเคย ติด

	 อยากได้มรรคผลนิพพาน กิเลสไม่ละเลย ไม่ได้ 
กินหรอก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบอารมณ์ 
ทั้งวัน สนองมันไปเรื่อย ไม่ได้ภาวนาสักที ไม่มีเวลา
ภาวนา วัน ๆ  เอาแต่คิดจะไปกินอะไร จะไปดูอะไร จะ 
ไปเล่นอะไร ไม่ได้กินหรอก สมาธิไม่มีหรอก ใจมันจะ 
ร่อนไปทางตา หู จมูก ลิ้น กายตลอดเวลา สมาธิไม่ 
เกิด สมาธิจะเกิดได้ ใจต้องอยู่ในอารมณ์อันเดียว มี 
ความสขุอยูใ่นอารมณ์อนัเดยีว ไม่ใช่ร่อนเร่ไปทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย หรือไม่ใช่ไปคิด ในเรื่องรูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ คิดถึงพระพุทธเจ้า ไม่ใช่คิดถึงกาม คิด
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พุทโธ พุทโธไปใจสงบ ถ้าคิดถึงกาม ใจจะฟุ้งซ่าน

	 บางคนบอกว่าภาวนาท�ำไมไม่เคยสงบเลย? ใจ
หมกมุ่นอยู่กับกาม จะสงบได้อย่างไร กามเป็นศัตรูของ
ความสงบ อย่างเล่นอินเตอร์เน็ตเนี่ย อย่ามาคุยว่ามี
สมาธิเลย ไม่ได้กินหรอก ใจฟุ้งซ่าน แล้วก็สนองตัณหา
ไปเรื่อย เห็นนี้ก็อยากได้ เพลิดเพลิน
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 โทษของกาม



ฆราวาสสมาธิยังสู้พระไม่ได้ ใจคอวอกแวก การปฏิบัติ 
ไม่ค่อยต่อเนื่อง ท�ำบ้างหยุดบ้าง ดู ๕ นาที หลง 
ชั่วโมงหนึ่ง ท�ำแป๊บ ๆ เดี๋ยวก็เลิก สู้พระไม่ได้ ท�ำไม 
สมาธิไม่ดี? ท�ำไมการปฏิบัติไม่ต่อเนื่อง? เพราะว่าลึก 
ลงไปก็คือกามนั่นเอง

	 เราพอใจเอร็ดอร่อยในการรู้รูป ในการฟังเสียง 
ในการดมกลิ่น ในการลิ้มรส ในการหาอะไรมาสัมผัส
ร่างกาย หรือคิดถึงรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ นี่คือ
กามธรรม กามทางใจ วัน ๆ  เราสนใจเราห่วงแต่เรื่อง
พวกนี้ ห่วงในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในโผฏฐัพพะ 
คิดอยู่ในเรื่องรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะทุกวัน ๆ  
กามไม่ใช่แค่เรื่องเซ็กส์ แค่จะนั่งภาวนาสักหน่อย เดี๋ยว 
ก็อยากกินอะไรสักอย่าง คิดถึงแล้วก็รีบแต่งตัวไปกิน  
เดี๋ยวก็จะไปดูโน่นดูนี่ ไปฟังโน่นฟังนี่ ใจมันวอกแวก ๆ  
อยู่อย่างนี้ มันวอกแวกเพราะมันหลงในรูป ในเสียง  
ในกลิ่น ในรส ในโผฏฐัพพะ มันคิดอยู่ในเรื่องรูป เสียง  
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ก็เที่ยวแสวงหาเรื่อยไป
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	 การทีใ่จร่อนเร่ไปทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย วุน่วาย 
จิตมันออกนอก สนใจของข้างนอก ไม่สนใจในกาย ไม่
สนใจในใจของตัวเอง สมาธิไม่มี ใจมันไหลไปหมด จะ
ภาวนาแป๊บเดียวก็ไหลแล้ว ไหลตลอด แล้วจะภาวนาให้
ต่อเนื่องได้อย่างไร? ถ้าใจมันหนีไปก่อน ก็พากายหนี 
ตามไป 

	 กามมีคุณเหมือนกัน ให้ความสุขความเอร็ด 
อร่อย เรียกกามคุณ แต่พระพุทธเจ้าบอกว่ามีคุณน้อย  
มีโทษมาก โทษที่เห็น ๆ ก็คือท�ำให้เราติดใจอยู่ในโลก  
โลกที่เราเพลินอยู่นี้เรียกว่ากามภพ บางทีเรียกว่ากาม 
โลก มันติดอยู่พออกพอใจ มีกามตัณหามีภวตัณหาที่ 
จะอยู่ในกามโลก มีโทษ เมื่อเราติดอยู่ เราพัวพันอยู่  
เราพ้นไปไม่ได้ เราก็เวียนตายเวียนเกิดอยู่ตรงนี้เอง  
กามเป็นเครื่องดักสัตว์โลก ส่วนใหญ่เลยถูกกามดักเอา 
ไว้ ไปไหนไม่รอด ก็เป็นทาสมันไปเรื่อย 
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	 ไม่ได้มีแต่กามคุณ ติดอยู่ในโลก สุดท้ายก็แก่ก็ 
เจ็บก็ตาย นี่รับโทษ สมน�้ำหน้าที่ต้องแก่ต้องเจ็บต้อง 
ตาย เพราะติดอยู่ในกาม เกิดมาก็เกิดจากกาม หมก 
มุ่นอยู่กับกาม ตายไปก็อยู่กับกามอีก วนเวียนอยู่อย่าง 
นั้น เพราะฉะนั้นกามมีคุณน้อย ให้ความสนุกสนาน 
เอร็ดอร่อยแวบเดียว มีโทษมาก คือท�ำให้เราติด พัว 
พัน ออกไปไม่ได้ ตกเป็นทาสตลอดเวลา
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จุดแข็งของการดูจิต
และการดูกาย



พวกดูจิตมีจุดแข็งอย่างหนึ่ง คือปฏิบัติได้ทุกหนทุกแห่ง
เลย ดูกายต้องไปท�ำสมาธิเป็นช่วง ๆ  ถ้าไม่มีสมาธิ ดู 
กายไม่ได้ดี มันจะไปฟุ้งซ่านไปเลย ท่านก็เข้าฌานกัน  
มาดูกาย พอใจเริ่มฟุ้ง ท่านก็กลับไปเข้าสมาธิใหม่ ถ้า
เราดูจิต ไม่ต้องเข้าฌาน เดี๋ยวก็โลภ เดี๋ยวก็โกรธ เดี๋ยว
ก็หลง เดี๋ยวก็ฟุ ้งซ่าน เดี๋ยวก็หดหู ่ ดูมันท�ำงานไป 
เรื่อย ๆ จิตมันเปลี่ยนทุกคราวที่มีผัสสะ ตา หู จมูก  
ลิ้น กาย ใจกระทบอารมณ์เมื่อไร จิตก็เปลี่ยนเมื่อนั้น 

	 เพราะฉะนั้นเราปฏิบัติอยู่ในชีวิตธรรมดานี่เอง  
ไม่ต้องเข้าฌาน นี่ข้อได้เปรียบ คือท�ำได้เรื่อย ๆ  ข้อ 
เสียคือถ ้า ไม ่มีพื้นฐานของสมาธิ เลย ดูจิตไปใน 
ชีวิตประจ�ำวันสักพักเดียวก็มั่ว สมาธิไม่พอ ฟุ้งซ่าน  
หลวงพ่อถึงบอก ต้องท�ำในรูปแบบทุกวัน จะท�ำให้เรา 
มีสมาธิมากขึ้นมีก�ำลัง

	 แรก ๆ  ท�ำ ๑๕ นาที แต่บอกตรง ๆ  เลย ว่านี่ 
เป็นอุบาย ถ้าท�ำ ๑๕ นาทีใจมันสงบ ใจมันมีความสุข 
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เดี๋ยวมันท�ำได้เป็นชั่วโมง ๆ  เอง ถ้าเริ่มต้นบอกว่าต้อง 
ไปท�ำวันละ ๓ ชั่วโมง ไม่มีใครท�ำหรอก หน้าตาอย่าง
พวกเรา เรียกให้ท�ำสมาธิ ไม่ท�ำ หน้าตาขี้เกียจ ไม่ 
ค่อยเอาจริง 

	 ดูจิตก็มีจุดแข็งคือดูได้เรื่อย ๆ ไม่ต้องเข้าฌาน 
ก่อน เหมาะกับคนในสังคมยุคนี้ที่เข้าฌานไม่เป็น ดูจิต 
มีจุดอ่อนคือเห็นโทษของกามยาก พวกดูกายจะเห็น 
โทษง่าย ดูกายไปเห็นกายมีแต่ทุกข์ อะไรประกอบเป็น
กายขึ้นมา? ตา หู จมูก ลิ้น กาย มีแต่ทุกข์ทั้งนั้นเลย 
ดังนั้นเมื่อตามันเป็นทุกข์ รูปมันจะน่ารักน่าพอใจสักแค่
ไหนเชียว? ก็ตามันเป็นตัวทุกข์ หูก็เป็นตัวทุกข์ เสียงมัน
จะน่าฟังสักแค่ไหนเชียว? จมูก ลิ้น กายเป็นแต่ตัวทุกข์  
กลิ่น รส โผฏฐัพพะสิ่งที่สัมผัสกาย มันจะวิเศษสัก 
แค่ไหนเชียว? ใจไม่หลงระเริง มันรู้ว่ากายนี้ตัวทุกข์  
เพราะฉะนั้นไปเห็นรูปที่น่าพอใจ ใจลึก ๆ  มันก็ไม่หลง 
รูปมาก ร่างกายนี้มันทุกข์ จะไปหลงรูปอะไรข้างนอก 
ร่างกายนีม้นัทกุข์ จะไปหลงเสยีงอะไรข้างนอก ร่างกาย

๙๕



ทุกข์ จะไปหลงกลิ่นอะไร ร่างกายทุกข์ จะไปหลงรส 
อะไร หลงสัมผัสอะไร ไม่เห็นมีสาระเลย ทุกข์อยู่ที่กาย
นี่เอง ตรงที่เห็นกายเป็นทุกข์ ก็จะเป็นพระอนาคามี  
ง่าย 

	 ถ้าดูจิต จะผ่านจุดนี้ ก็ไม่ใช่ง่าย ดูจิตไปเรื่อย  
ยิ่งดู ยิ่งมีความสุข มันจะสังเกตตรงนี้ ท�ำอย่างไรถึง 
จะผ่านได้? สังเกตเลยว่าเมื่อไรจิตไหล ไปหารูป หา 
เสียง หากลิ่น หารส หาโผฏฐัพพะ จิตไหลไป จิต 
ฟุ ้งซ่าน จิตทุกข์ ไหลไปเพราะอะไร? เพราะอยาก  
อยากเห็นรูป อยากได้กลิ่น อยากได้รส อยากได้สัมผัส 
ความอยากเกิดทีไร ความทุกข์เกิดทุกที 

	 พวกที่ดูจิตก็จะบรรลุพระอนาคามีกัน มันเห็น 
เลย จิตอยากทีไร จิตทุกข์ทุกทีเลย มันอยากในรูป ใน
เสียง ในกลิ่น ในรส ในโผฏฐัพพะนั่นเอง ส่วนอยากที่
เป็นนามธรรม อยากทางใจ อยากสุข อยากสงบ อยาก
เข้าฌาน ยังไม่เห็นทุกข์ แต่อยากดู อยากฟัง อยากได้
กลิ่น อยากได้รส อยากได้สัมผัสนี่เห็นเลย ใจแส่ส่าย 

๙๖



ออกไป ทุกข์ทุกทีเลย
	 เห็นมากเข้า ๆ  ไม่เอาแล้ว รูปจะน่ารักแค่ไหนไม่
ส�ำคัญแล้ว เพราะว่าแค่อยากดูรูปก็ทุกข์แล้ว เสียงจะ 
น่าฟังสักแค่ไหนไม่ส�ำคัญแล้ว แค่อยากฟังเสียงก็ทุกข์ 
แล้ว ใจมันจะรู้สึกอย่างนี้ มันก็พ้นได้เหมือนกัน ดูจิต 
จะไปได้เปรียบอีกทีหนึ่ง ในขั้นกลางนี่ดูจิตเสียเปรียบ 
พวกดูกาย ดูจิตจะไปได้เปรียบอีกทีขั้นสุดท้าย ขั้น 
สุดท้ายของการปฏิบัติ ก็ที่เขาดูกายมา สุดท้ายมันลง 
มาที่จิต 

	 ท�ำไมต้องลงมาที่จิต? เพราะอริยสัจแสดงตัวอยู่ 
ที่จิต ถ้าไม่ช�ำนาญในการดูจิต ส่วนมากดูกายมา แล้วก็ 
จะไปค้างอยู่ตรงนั้นเลย ใจสว่างว่าง สบาย มีความสุข 
เพราะฉะนั้นดูจิตไม่ใช่วิเศษวิโสถึงที่สุด มีทั้งจุดอ่อน มี
ทั้งจุดแข็ง ดูกายก็มีทั้งจุดอ่อน จุดแข็ง

๙๗

ส่วนหนึ่งของพระธรรมเทศนา หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
ณ วัดสวนสันติธรรม วันที่ ๑๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙
จากซีดีแสดงธรรม แผ่นที่ ๖๕ ไฟล์ ๕๙๐๔๑๔A





บุญที่สมบูรณ์



เวลาเราท�ำบุญเราตั้งใจอุทิศ หมายถึงว่าบุญนี้เราท�ำ  
มุ่งต่อพระรัตนตรัย ต่อพระพุทธเจ้า พระสงฆ์ เราท�ำ 
มุ ่งต่อพระสงฆ์ ไม่ใช่ต่อบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เราใส่ 
บาตรถือว่าเราได้ช่วยสืบอายุศาสนา ไม่ใช่ช่วยคนใดคน
หนึ่ง วางใจให้มันใหญ่ ๆ  ไว้ แต่ไม่ใช่โลภ ใส่บาตรหนึ่ง
ถุงเดี๋ยวนี้ นี่ขอท�ำบุญนี้ถวายพระพุทธเจ้า พระธรรม  
พระสงฆ์ โพธิสัตว์ ยาวมากเลย พอยาวเสร็จแล้ว ขอ
คืนแล้วคราวนี้ ขอนู่นขอนี่ ให้เฮง ๆ รวย ไม่มีโรคมี 
ภัย บุญก้อนใหญ่ทีแรกเหลือติ๊ดเดียวเพราะเจือด้วยโลภ 
ใจขณะนั้นเป็นอกุศล ต้องดูให้ดี 

	 ใจจะพลิกไปพลิกมาระหว่างกุศลกับอกุศล กลาย
เป็นเราท�ำบุญโดยใจเป็นอกุศล บุญของเรากระพร่อง 
กระแพร่งแล้ว ผู้ให้คุณภาพไม่ดี บุญมันไม่ใช่ขึ้นกับผู้รับ
ข้างเดยีว ผูร้บันีเ่ราวางใจว่าเราถวายต่อสงฆ์ ถวายบชูา
พระพุทธเจ้า บูชาคุณท่าน เพราะฉะนั้นทางผู้รับดีแล้ว 
ถึงเราไปเจออลัชชี เราวางใจของเราอย่างนี้ เราก็ได้ 
บุญเยอะ แต่พอใจเราโลภขึ้นมา ทางผู้ให้ไม่ดีแล้ว 

๑๐๐



	 บุญเราจะสมบูรณ์ ผู้รับต้องดี ผู้ให้ต้องดี ทาน
ของเราบริสุทธิ์ ให้ด้วยความบริสุทธิ์ ไม่ใช่ว่าต้องรวย  
ให้ของแพง ให้ของดีวิเศษ ทานนั้นเราได้มาโดยบริสุทธิ์
ของเรา น�้ำพักน�้ำแรงของเรา

๑๐๑

ส่วนหนึ่งของพระธรรมเทศนา หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
ณ วัดสวนสันติธรรม วันที่ ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘





เป้าหมาย
คือความบริสุทธิ์

หลุดพ้น



บารมนีีท้�ำเพือ่เอาออก ไม่ใช้เพือ่เอาเข้า ลดละความเหน็
แก่ตัวไป ท�ำทาน ถือศีล นั่งสมาธิ เจริญปัญญา มีเป้า
หมายเพื่อความบริสุทธิ์หลุดพ้น ไม่ใช่เป้าหมายเพื่อจะ 
เอาอะไรดี ๆ  ไม่ใช่เพื่อโลภ ศีลที่เป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์ 
เรียกกว่าศีลวิสุทธิ สมาธิที่เป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์  
เรียกกว่าจิตตวิสุทธิ มีความเห็นที่ถูกต้องเพื่อความ
บริสุทธิ์หลุดพ้น เป็นทิฏฐิวิสุทธิ

	 วิสุทธิทั้งหลาย เป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์ ไม่ว่า 
จะศีล หรือสมาธิ หรือปัญญา ไม่ใช่เพื่อเอาเข้าตัว คน 
ที่อินทรีย์ยังไม่แก่กล้า ท�ำอะไรมันเอาตัวเองเป็นตัวตั้ง  
จะเอาเข้าตัว คนที่แก่กล้าขึ้นมาแล้ว ท�ำแล้วสละความ
เป็นตัวออก ถ้าท�ำเพื่อจะเอา เส้นทางนี้ยืดยาวไม่รู้จัก 
จบเลย ท�ำไปเพื่อให้เห็นความจริง ตัวเราไม่มี ท�ำแล้ว
ถอนความเป็นตัวเราออกไป ถ้าภาวนาอย่างนั้นได้ ก็
เจริญเร็ว

๑๐๔

ส่วนหนึ่งของพระธรรมเทศนา หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
ณ วัดสวนสันติธรรม วันที่ ๒๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๙



ประวัติ
หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช



เกิด พ.ศ. ๒๔๙๕ ณ บ้านดอกไม้ ต.บ ้านบาตร 
อ.ป้อมปราบศัตรูพ่าย จังหวัดพระนคร

การศึกษา ชั้นประถมศึกษาตอนต้น ณ โรงเรียนสุริย
วงศ์, ชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย ณ โรงเรยีนวดัพลบัพลา
ชัย, ชั้นมัธยมศึกษา ณ โรงเรียนโยธินบูรณะ, ปริญญา
ตรีและโท ณ คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
สจว. รุ่นที่ ๕๗

การท�ำงาน ลกูจ้าง กอ.รมน. (๒๕๑๘-๒๕๒๑), เจ้าหน้าที่
วิเคราะห์นโยบายและแผน ๓-๗ ส�ำนักงานสภาความ
มั่นคงแห่งชาติ (๒๕๒๑-๒๕๓๕), ผู้ช�ำนาญการ ๘-๑๐ 
องค์การโทรศัพท์แห่งประเทศไทย (๒๕๓๕-๒๕๔๔)

การศึกษาธรรม นักธรรมตรี, ศึกษาอานาปานสติตาม
ค�ำสอนของท่านพ่อลี ธัมมธโร ตั้งแต่ ๒๕๐๒, ศึกษา
กรรมฐานจากครูบาอาจารย์สายวัดป่าหลายรูปตั้งแต่ 
๒๕๒๕ อาทิ หลวงปู่ดูลย์ อตุโล หลวงพ่อพุธ ฐานิโย 
หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี หลวงปู่สิม พุทธาจาโร หลวงปู่

๑๐๖



บุญจันทร์ จันทวโร และหลวงปู่สุวัจน์ สุวโจ เป็นต้น, 
อุปสมบทครั้งแรกในสมัยที่ยังเป็นนักศึกษา ณ วัด 
ชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี โดยมีหลวงพ่อปัญญา
นันทภิกขุเป็นพระอุปัชฌาย์, อุปสมบทครั้งที่ ๒ ณ วัด
บูรพาราม จ.สุรินทร์ (๓๐ มิถุนายน ๒๕๔๔) โดยมี 
พระราชวรคุณ (สมศักดิ์ ปัณฑิโต) เป็นพระอุปัชฌาย์

สถานทีจ่�ำพรรษา  ๕ พรรษาแรกจ�ำพรรษาอยู ่ณ สวน
โพธญิาณอรญัวาส ีอ.ท่าม่วง จ.กาญจนบรุ ีของท่านพระ
อาจารย์สุจินต์ สุจิณโณ และพรรษาที่ ๖-ปัจจุบัน ณ วัด
สวนสันติธรรม อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี โดยความเห็นชอบ
ของพระอุปัชฌาย์

งานเขยีน วมิตุตปิฏปิทา (๒๕๔๒-๒๕๔๔) ก่อนอปุสมบท, 
วิถีแห่งความรู้แจ้ง (๒๕๔๕), ประทีปส่องธรรม (๒๕๔๗) 
ทางเอก (๒๕๔๙) วมิตุตมิรรค (๒๕๔๙) เรยีนธรรมคูเ่พือ่
รู้ธรรมหนึ่ง (๒๕๕๑) และแก่นธรรมค�ำสอนของหลวงปู่
ดูลย์ อตุโล (๒๕๕๑)

๑๐๗



๑๐๘

วดัสวนสนัตธิรรม อ.ศรรีาชา จ.ชลบรุ ีตรวจสอบวนัและเวลาแสดงธรรม
ของหลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช ได้ที่ www.dhamma.com/calendar 
หรือโทร. ๐๘๑-๕๕๗๙๘๗๘

แผนที่แสดงเส้นทางไปวัดสวนสันติธรรม




